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โลกาภิวัตน์ท�าให้อินเตอร์เน็ตแพร่หลาย การบริโภค

ของคนในเอเชยีจงึคล้ายคลงึกนั รบัประทานอาหาร จบิกาแฟ

ร้านเดียวกัน ใช้สินค้าเหมือนกัน เข้าถึงข้อมูลเดียวกัน ข้อมูล

ด้านแฟชัน่ไลฟ์สไตล์แพร่หลายถงึกนัอย่างรวดเร็ว ไม่นานมาน้ี 

ผู้เขียนมีโอกาสไปเมืองย่างกุ้ง ประเทศเมียนมาร์ เห็นหนุ่ม

ขายอาหารริมทางก้มหน้าก้มตาเล่นโซเชียลมีเดียตอนที่ไม่มี

ลูกค้า หนุ่มสาวพากนัไปทานขนมปัง ชานม กาแฟ ท่ีร้านกาแฟ

สมัยใหม่ทีเ่ป็นร้านสาขาจากสงิคโปร์ และร้านสาขาจากยโุรป

มาเปิดหน้าห้างสรรพสินค้าหรูใจกลางย่างกุ้ง  สินค้าอุปโภค

บริโภคที่วางขายในร้านมินิมาร์ทเมืองย่างกุ้งผลิตในไทยมี

มากกว่าครึ่งหนึ่งของสินค้าที่วางในร้าน สินค้าอะไรที่ฮิตใน

กรุงเทพฯ ก็จะไปถึงเมียนมาร์อย่างรวดเร็ว

ปัจจุบันประชากรหนุ ่มสาวในอาเซียนส่วนใหญ่มี

สดัส่วนอายเุฉลีย่ 20-29 ปี หนุม่สาวชาวไทยมีอายเุฉลีย่  35.1  ปี 

 (ในขณะที่หนุ่มสาวชาวญี่ปุ่นมีอายุเฉลี่ย 45.8 ปี) อินโดนีเซีย 

28.9 ปี เวียดนาม 28.7 ปี เมียนมาร์ 27.6 ปี มาเลเซีย  

27.4 ปี และฟิลิปปินส์ 23.3 ปี จากข้อมูลนี้ชี้ให้เห็นว่าหนุ่มสาว

ชาวไทยอายุเฉลี่ยทิ้งห่างประเทศอื่นในอาเซียน และในอีก 

ไม่กีปี่ข้างหน้า ไทยจะก้าวเข้าสูสั่งคมทีม่แีรงงานสงูอายตุามติด 

สิงคโปร์

คอลัมน์นี้พูดถึงไลฟ์สไตล์ของคนหนุ่มสาวในอาเซียน

จากข้อมูลใน Special Edition Nikkei Business 2013 ผล

การส�ารวจของบริษัทโฆษณาญี่ปุ่นศึกษาไลฟ์สไตล์หนุ่มสาว

ในอาเซียน พบว่ามีจุดร่วมคือ ชื่นชอบวัฒนธรรมเกาหลี 

(Korean Boom) เครือ่งใช้ไฟฟ้า ซรีส์ี และ K-POP แพร่หลาย 

รวดเรว็ แฟชัน่เครือ่งส�าอาง ร้านอาหารเกาหลเีริม่ได้รบัความ 

นิยม ส่วนหนุ่มสาวในอาเซียนท่ีสนิทสนมกับญ่ีปุ่นอย่าง 

ไทย การ์ตูน แอนิเมชั่น รถยนต์ และอาหารญี่ปุ่นได้รับความ

นิยมอย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มมากขึ้น ใช้ LINE เพิ่มขึ้นจน 

กลายเป็น App ที่ขาดไม่ได้ และใช้ SNS Facebook กัน

อย่างแพร่หลาย  

ลกัษณะเด่นของหนุม่สาวเวยีดนาม ประชากร 80 ล้านคน 

คาดว่าปี 2030 จะมีประชากร 100 ล้านคน เป็นประเทศที่มี 

อนาคต เพราะหนุ่มสาวอายุต�่ากว่า 29 ปี มีมากกว่า 50% 

ปัจจุบัน “มอเตอร์ไซค์ มือถือ งาน” เป็นสามสิ่งที่หนุ่มสาว

เวยีดนามต้องการ เพราะสามสิง่นีจ้ะช่วยยกระดับสถานะทาง

สังคม เพราะคนในสังคมนี้มักตัดสินคนด้วยวัตถุ ใส่ใจกับ

สายตาคนนอกท่ีมองหน้าท่ีการงานและชีวิตส่วนตัวเป็นเรื่อง
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หนุ่มสาวในอาเซียน
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ส�าคัญ เพื่อให้ได้งานดีจึงต้องพยายามเรียนรู้พัฒนาตนเอง

รักการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็นลักษณะเด่นของหนุ่มสาวที่นี่ 

แม้ท�างานบริษัทก็จะไปเรียนเสริมทักษะด้านภาษาและการ

บรหิาร เพราะเป็นสงัคมทีค่นเชือ่ว่าการเรยีนรูแ้ละวฒิุบตัรเป็น

เครื่องมือที่จะเป็นผู้ชนะ และอยู่รอดในสังคมที่มีการแข่งขัน

ลักษณะท่ัวไปของคนเวียดนามคล้ายคนจีนสังคมนิยมท่ีขยัน

และให้ความส�าคัญกับสถานภาพทางสังคม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีสาว

เวียดนามชื่นชอบ

ลกัษณะเด่นของหนุม่สาวเมยีนมาร์ มคีวามตัง้อกตัง้ใจ 

จริงจัง มีความสามารถ สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษได้มีจ�านวน

มาก จุดนี้อาจช่วยให้ประเทศพัฒนาได้เร็ว สัดส่วนคนเรียนต่อ 

มหาวิทยาลัยต�่ากว่าร้อยละ 10 ปัจจุบันคนจบมหาวิทยาลัย

หางานท�าในบริษัทยาก จึงหันมาท�างานโรงงาน ดังนั้น คน

ท�างานในโรงงานส่วนใหญ่มกีารศกึษาสงูเมือ่เทยีบกบัประเทศ

อื่น เป็นแรงงานในโรงงานที่มีคุณภาพสูง 

ลักษณะเด่นของหนุ่มสาวชาวอินโดนีเซีย ประชากร 

244 ล้านคน มีวิธีคิดและพฤติกรรมที่หลากหลาย ใช้ SNS  

ล�้าหน้าในเรื่อง Facebook มีผู้ใช้ 48 ล้านคน เป็นอันดับ 4 ของ

โลกท้ังท่ีเริม่ใช้ Facebook ในปี คศ. 2007-2008 เทรนด์ล่าสดุ

ของ SNS “Path” เป็น App ที่ได้รับความนิยมมาก รถยนต์

เป็นปัจจัยส�าคัญ นิยมซ้ือรถมินิแวนท่ีดูดีมีดีไซน์ เหมาะกับ

ครอบครัวขนาดใหญ่ สาวอินโดนีเซียสนใจแฟชั่น เส้ือผ้า 

รองเท้ากันมากขึ้น ชื่นชอบ K-POP ถึงกับเดินทางไปดูการ

แสดงคอนเสิร์ตท่ีจัดแสดงที่สิงคโปร์ เช่นเดียวกับหนุ่มสาว

ชาวมาเลเซียท่ีรับวัฒนธรรมเกาหลีผ่านซีรีส์ละคร ชื่นชอบ 

 K-POP เครื่องส�าอาง มีผู้ใช้มือถือซัมซุงมากขึ้น

ลักษณะเด่นของหนุ่มสาวชาวฟิลิปปินส์ ประเทศ 

ที่มีประชากร 96 ล้านคน นับถือศาสนาคริสต์คาทอลิกเกิน

ร้อยละ 90 และเป็นคนเชือ้สายมาเลย์ร้อยละ 90 คนฟิลปิปินส์

นิยมมีลูกเยอะ เพราะศาสนาคริสต์คาทอลิกมีข้อห้ามคน

ท�าแท้ง ดังนัน้ประเทศนีจ้งึไม่เจอปัญหาสงัคมสูงอาย ุหนุ่มสาว 

ฟิลิปปินส์ให้ความส�าคัญกับชุมชน เพื่อนบ้าน เหมือนเป็น

ครอบครวัเดยีวกนั กระตอืรอืร้นร่วมกจิกรรมของชมุชนคาทอลกิ

คนเชื้อสายมาเลย์ในฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ใช้ SNS 

แพร่หลาย SNS ขยายตัวรวดเร็วก็เพราะลักษณะเด่นของชาว

มาเลย์ท่ีมคีวามสมัพนัธ์เหนียวแน่น คนฟิลิปปินส์ท่ีท�างานต่าง

ประเทศจะส่งเงนิกลับบ้านและสัง่ซือ้สนิค้าผ่านเวบ็ไซต์และส่ง

ให้ครอบครัวที่บ้านเกิด วัฒนธรรมอเมริกาซึมเข้าสายเลือด 

วัฒนธรรมเกาหลี ญี่ปุ่นจึงไม่ค่อยได้รับความนิยม

ไลฟ์สไตล์ของคนหนุ่มสาวอาเซียนในยุคโลกาภิวัตน ์

มีจุดร่วมคล้ายกันดังข้อมูลข้างต้น แต่ที่น่าคิดต่อคือภาพ 

หนุม่สาวอาเซยีนในอนาคตทีน่่าจะมสีองกลุม่ประเทศคอื กลุม่

ประเทศท่ีมีประชากรเกดิมากกบักลุ่มประเทศท่ีประชากรเกดิ

น้อย กลุ่มแรกเป็นกลุ่มประเทศท่ีมีคนเชื้อสายมาเลย์มาก 

อย่างเช่น กลุม่ประเทศอนิโดนเีซยี มาเลเซยี ฟิลปิปินส์ จะไม่

เจอปัญหาขาดแคลนแรงงานหนุม่สาว เพราะโดยท่ัวไปนยิมมี

ลูกเยอะ  แต่กลุ่มประเทศในอาเซียนมีแนวโน้มจะขาดแคลน

แรงงานหนุม่สาวเพราะคนมแีนวโน้มแต่งงานช้าและมีลกูน้อย

ซึ่งสิงคโปร์ ไทย อยู่ในกลุ่มนี้ สิ่งที่อยากชวนคิดต่อคือว่า เรา

วางยุทธศาสตร์ด้านคนอย่างไรจึงจะมีแรงงานมาขับเคลื่อน

พัฒนาสังคมและเศรษฐกิจให้เติบโตต่อเนื่อง


