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บ้าน วัด โรงเรียน 
กับการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว1
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บทคัดย่อ
 บทความเรื่อง บ้าน วัด โรงเรียน กับการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 
เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว ซึ่งใน
บทความนี้น�าเสนอผลการวิจัยในวัตถุประสงค์สองประการ ได้แก่ ประการที่หนึ่ง การศึกษาวิธีการและเนื้อหาในการส่งเสริม
ความเข้มแข็งของครอบครัวของบุคลากรของบ้าน วัด และโรงเรียนในชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนที่ไม่มี
วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประการที่สอง การศึกษาแนวทางในการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรของ บ้าน วัด 
และโรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกบุคลากรของ บ้าน วัด โรงเรียน ในชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ และชุมชนใกล้เคียงที่ไม่ได้เป็น
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ใน 4 พื้นที่ (ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้) รวม 8 ชุมชน และ
การสนทนากลุม่ร่วมกนัของบคุลากรทัง้สามฝ่ายของทัง้สองชมุชนในแต่ละพ้ืนท่ี โดยพ้ืนท่ีท่ีท�าการศึกษาได้แก่ ภาคเหนอื ชมุชน
บ้านแม่ใสกลาง หมู่ 2 ต�าบลแม่ใส อ�าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา และชุมชนบ้านแม่ใสเหนือ หมู่ 9 ต�าบลแม่ใส อ�าเภอ
เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา ภาคกลาง ชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 6 ต�าบลบางสะแก อ�าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม และ
ชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 4 ต�าบลบางสะแก อ�าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ชุมชนบ้านบึง 
สวางค์ หมู่ 5 ต�าบลบึงเนียม อ�าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น และชุมชนบ้านบึงใคร่นุ่น หมู่ 2 ต�าบลบึงเนียม อ�าเภอ
เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ภาคใต้ ชุมชนบ้านห้วยเหรียง หมู่ 7 ต�าบลกระบี่น้อย อ�าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ และ
ชุมชนบ้านเขาตั้ง หมู่ 8 ต�าบลกระบี่น้อย อ�าเภอเมืองกระบี่ จังหวัดกระบี่ 
 ผลการศึกษาพบว่า วิธีการและเนื้อหาการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวที่บ้าน วัด โรงเรียน มีนั้น มักเป็นลักษณะ
ของการส่งเสริมตามภาระหน้าท่ีบทบาทของสถาบัน ส่วนใหญ่เป็นไปตามนโยบายของรัฐอยู่แล้ว จึงท�าให้มีวิธีการและเน้ือหา
เหมือนหรือใกล้เคียงกันทุกพื้นที่ ทั้ง 4 พื้นที่ 8 ชุมชน และยังไม่ได้มีนโยบายที่เชื่อมโยงกับมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งอย่าง 
ชัดเจน ในประเดน็ความเชือ่มโยงระหว่างการใช้วถิเีศรษฐกจิพอเพยีงกบัการส่งเสรมิความเข้มแขง็ครอบครวันัน้ ไม่พบความเชือ่มโยง 
ดังกล่าวในลักษณะท่ีเป็น “ความตั้งใจ” หรือ “นโยบาย” ในระดับชุมชนท่ีจะใช้หลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยส่งเสริมให ้
เกดิความเข้มแข็งของครอบครวั แต่ทีพ่บว่ามอียูแ่ล้วในชุมชนในพืน้ทีท่ีศ่กึษาคอื ผลผลติและผลพลอยได้ของวิถเีศรษฐกจิพอเพยีง 
ในรูปของกิจกรรมทางการเกษตรหรือกิจกรรมอื่นๆ ไปช่วยส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวในบางประการ ซึ่งในผลการ
ศึกษายังพบปัญหาและอุปสรรคของการท่ี บ้าน วัด โรงเรียน จะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความเข้มแข็งของ 
ครอบครวัด้วย และตอนท้ายของการศกึษาได้เสนอแนวทางการใช้วถิเีศรษฐกจิพอเพยีงในการส่งเสรมิความเข้มแขง็ของครอบครัว
ส�าหรับ บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งมีที่มาจากการสนทนากลุ่มร่วมกันของบุคลากรทั้งสามสถาบัน 
ค�าส�าคัญ : บวร, บ้าน วัด โรงเรียน, วิถีเศรษฐกิจพอเพียง, ความเข้มแข็งของครอบครัว

1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว ได้รับ 
 งบประมาณสนับสนุนจากงบประมาณแผ่นดิน ปี พ.ศ. 2555
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Home, Temple and School 
Influence the Use of Sufficiency 

Economy to Promote Family Strength
Abstract

This article is about how home, temple and school influence the use of sufficiency economy to promote 
family strength ; part of the research “A Utilization of Sufficiency Economic for Development Strength of Family 
Institute”. This research aimed to 1) to study the processes, methods and contents that are used to promote  
family strength of member of home, temple and school in the community with and without sufficiency economics’ 
way of life, 2) to study sufficiency economics’ way of life of the members of the home, temple and school in 
promoting a family strength.

This research is qualitative research ; collects data by using an in-depth interview from members of home, 
temple and school in prototype sufficiency economic community and community without prototype sufficiency 
economic from 4 regions (North, Central, Northeast and South) for a total of 8 communities ; using focus group 
from member of home, temple and school in prototype sufficiency economic community and community without 
prototype sufficiency economic. The areas of study are ; The North is Maesai middle, Village No. 2, Masia Sub-District, 
Muang District, Phayao and Maesai north, Village No. 9, Masia Sub-District, Muang District, Phayao ; The Central is  
Banbangsakae, Village No. 6, Bangsakae Sub-District, Bangkontee District, Samutsongkram and Banbangsakae, 
Village No. 4, Bangsakae Sub-District, Bangkontee District, Samutsongkram ; The Northeast is Banbungsawang, 
Village No. 5, Bungneiym Sub-District, Muang District, Khonkaen and Banbungkrinun, Village No. 2, Bungneiym 
Sub-District, Muang District, Khonkaen and the South is Banhuayreing, village No. 7, Krabinoi Sub-District, Muang 
District, Krabi and Bankheatang, village No. 7, Krabinoi Sub-District, Muang District, Krabi

The results showed that processes, methods and contents that are used to promote the family strength of 
member of home, temple and school follow the principles and functions of the institution and government policies. 
Because of this reason, 4 regions with a total of 8 areas have the same processes, methods and contents, and 
government policies are not related to family strength.

The issue of relation between sufficiency economic and promotion the family strength, the result of community 
do not show “Intention” or “Policy” to use sufficiency economics to promote the family strength but it is a way 
of life of member in community. Sufficiency economics is in terms of agricultural activities, or other activities that 
help promote family strength in some respects. However, the results showed that there are many problems and 
difficulties in sufficiency economics’ way of life of the members of the home, temple and school in promoting 
family strength. At the end of the study, researcher proposes the way to use sufficiency economics to promote 
the family strength for home, temple and school, which is derived from focus group from all three institutions.

Keywords : BAWORN, Home Temple School, Sufficiency economics, Family strength 



14  สถาบันทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทน�ำ 
ในปี 2550 สถาบันการจัดการเพ่ือชนบทและสังคม 

มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

โดยการสนับสนุนทุนจากส�านักงานคณะกรรมการการวิจัย

แห่งชาต ิได้ด�าเนนิโครงการสงัเคราะห์งานวจิยั ข้อเขยีน และ

บทความเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการศึกษาในช่วงปี  

2542-2550 เพือ่ทีจ่ะเรยีนรูอ้งค์ความรูใ้นเร่ืองเศรษฐกจิพอเพียง 

จากการศึกษาวิจัยในช่วงเวลา 9 ปี โดยมีการสังเคราะห์ 

จากงานวิจัย ข้อเขียน และบทความ จ�านวน 204 ชิ้น ซึ่ง

ประกอบด้วยมิติทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร

จัดการ การศึกษา กฎหมาย สุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ผล

การสังเคราะห์ส่วนหนึ่งระบุว่าส่วนส�าคัญที่ขาดหายไปของ

การศึกษาวิจัยเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ ความรู้เพื่อการ

เชือ่มต่อสถาบันครอบครัว โรงเรียน และศาสนา และยงัไม่พบ

งานวิจัยที่ศึกษาบทบาทของครอบครัว สถาบันศาสนาในการ 

พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เพื่อให้สามารถให้เป็นพลัง 

ขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศไปในแนวทางเศรษฐกิจ 

พอเพียง (อภิชัย พันธเสน และคณะ, 2550) ซึ่งสอดคล้องกับ 

นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 

2555-2559) ในยทุธศาสตร์การวจิยัที ่1 การสร้างศกัยภาพและ 

ความสามารถเพื่อการพัฒนาทางสังคม ภายใต้กลยุทธ์การ 

วิจัยที่ 8 ส่งเสริมความเข้มแข็งและการเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน

ของท้องถ่ินและสังคม ในแผนงานการวจิยัเกีย่วกบัการพฒันา 

ความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและแนวทางการด�ารง

ชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง (ส�านกังานคณะกรรมการ 

การวิจัยแห่งชาติ, 2553) 

จากข้อเสนอแนะจากการสงัเคราะห์งานวจัิยทีเ่กีย่วกบั 

เศรษฐกิจพอเพียงในส่วนที่ขาดหายหรือยังไม่มีการศึกษา 

วจิยัและควรจะได้มกีารวจิยัในเรือ่งของครอบครวัและแผนงาน 

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความเข ้มแข็งของสถาบัน

ครอบครวันัน้ สะท้อนให้เหน็ว่าประเดน็เรือ่งความเข้มแขง็ของ

ครอบครัวนั้นอยู่ในภาวะที่มีปัญหา จากสภาพสังคมที่เห็นใน

ปัจจบุนั รวมท้ังข้อมลูการศกึษา ส�ารวจเกีย่วกบัครอบครวั พบ 

ว่าในปัจจุบันสถาบันครอบครัวของไทยก�าลังตกอยู่ในภาวะ

ปัญหาหลายอย่างจนอาจกล่าวได้ว่าเป็นภาวะวกิฤตเิลยทเีดยีว 

ปัญหาดังกล่าวนั้นมีต้ังแต่ปัญหาในระดับโครงสร้าง รูปแบบ

ของครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต จนส่งผลกระทบ

ต่อโครงสร้างประชากรโดยรวม นอกจากนั้นครอบครัวยังมี

ปัญหาในแง่ของเศรษฐกิจ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 

พฤติกรรมของคนในครอบครวัโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน การ

ขาดคุณธรรม จริยธรรม ความรุนแรงในครอบครัว รวมไปถึง

ปัญหาเรือ่งปฏสิมัพันธ์ของครอบครวัต่อชมุชนและสงัคม (คลงั

ปัญญาไทย, 2553 ; ศุภลักษณ์ เก่งบัญชา, 2548 ; ส�านักงาน 

กจิการสตรแีละสถาบันครอบครวั, 2553 ; สายฤดี วรกจิโภคาทร,  

2553 และ อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ, 2549) ซึ่ง 

ปัญหาต่างๆ ดงักล่าวนัน้ล้วนแสดงให้เหน็ว่าสถาบนัครอบครัว

ไม่เข้มแขง็ การแก้ไขปัญหาครอบครวั ซึง่เป็นสถาบนัหลักของ

สังคมนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายในลักษณะ

การบูรณาการ ความร่วมมือของชุมชน เริ่มต้ังแต่ “บ้าน”  

ซึ่งหมายความถึงสถาบันทางการปกครอง ความเป็นชุมชน 

ท้องถิน่ ทีจ่ะใช้บทบาทของบคุลากรทางการปกครองในท้องถิน่  

ผู้น�าชุมชนทั้งในลักษณะที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

ในการสร้างความเข้มแข็งให้เกิดข้ึนในครอบครัวของชุมชน 

สถาบันการศึกษาหรือ “โรงเรียน” ที่มีหน้าที่ในการถ่ายทอด

ความรู ้ศิลปวทิยาต่างๆ ท้ังในการน�าไปประกอบสัมมาอาชพี

และการด�ารงชีวิตอยู่ในสังคม และสถาบันศาสนาหรือ “วัด” 

ในฐานะท่ีเป็นศนูย์กลางของชมุชน สงัคม มหีน้าท่ีกล่อมเกลา 

ให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตนตามหลักธรรม ค�าสอนของ

ศาสนา เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(ส�านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต,ิ 2546) และท้าย

ที่สุดคือความเชื่อมโยง ร่วมมือกันของทั้งสามส่วนหรือสาม

สถาบันรวมกันเป็นชุมชนนั่นเอง 

การวิจัยนี้จึงเกิดขึ้นจากการเห็นความส�าคัญของ

สถาบันครอบครัวและตระหนักถึงปัญหาความไม่เข้มแข็ง

ของสถาบันครอบครัวอันจะส่งผลต่อปัญหาอื่นๆ ของสังคม

และประเทศชาติตามมา ร่วมกบับทบาทของสถาบันหลักของ
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สังคมทั้ง 3 สถาบัน คือ บ้าน (ชุมชน) วัด และโรงเรียน ใน

การท�าหน้าที่แก้ปัญหาและพัฒนาให้เกิดความเข้มแข็งของ

ครอบครัว โดยใช้แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(3 ห่วง 2 เงื่อนไข) เข้ามาเป็นหลักในการพัฒนาครอบครัว 

ทัง้นีเ้พือ่เตมิเตม็องค์ความรูท้างวชิาการในเรือ่งของเศรษฐกจิ

พอเพยีงท่ีเป็นปรชัญาส�าคญัในการพฒันาประเทศในปัจจบุนั

วัตถุประสงค์
1) เพื่อศึกษาวิธีการและเนื้อหาในการส่งเสริมความ

เข้มแขง็ของครอบครวัของบคุลากรของบ้าน วดั และโรงเรยีน 

ในชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนที่ไม่มี 

วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

2) เพื่อศึกษาแนวทางในการใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง

ของบุคลากรของ บ้าน วดั และโรงเรยีน ในการส่งเสรมิความ

เข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 

ค�ำจ�ำกัดควำมที่ใช้ในกำรวิจัย 
การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว หมายถึง 

นโยบาย หลักการ การกระท�าที่บุคคลากรของ บ้าน วัด และ

โรงเรียน ได้ด�าเนินการเพื่อให้ครอบครัวของคนในความดูแล

หรือเกี่ยวข้องกับภาระหน้าที่ปฏิบัติของแต่ละฝ่ายในชุมชน 

มีความเข้มแข็ง โดยที่

วิธีการในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

หมายถึง หนทาง ขั้นตอน รวมถึงช่องทางที่แต่ละฝ่ายใช้ใน

การส่งเสรมิความเข้มแขง็ของครอบครวั เช่น การประชมุคณะ

กรรมการหมู่บ้านเพ่ือรับทราบปัญหาของครอบครัวในชุมชน 

การเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อรับทราบปัญหาในครอบครัวของ

นักเรียน การเทศนาธรรม เป็นต้น 

เนื้อหาในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

หมายถึง ประเด็นหรือเรื่องที่แต่ละฝ่ายให้ความสนใจในการ

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว เช่น ความสัมพันธ์ของ 

คนในครอบครัว พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน รายได้ 

รายจ่ายของครอบครัว เป็นต้น 

ขอบเขตกำรวิจัย 
การวิจัยนี้ศึกษาวิธีการและเนื้อหาท่ี บ้าน วัด และ 

โรงเรียน ใช้ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวใน

ชุมชนของตน โดยมุ่งศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างการใช้วิถี

เศรษฐกจิพอเพยีงไปสูก่ารส่งเสรมิความเข้มแขง็ของครอบครัว 

มีลักษณะการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชุมชนที่มีวิถีชีวิต

แบบเศรษฐกิจพอเพียง (หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ) 

และไม่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง2 (หมู่บ้านท่ียังไม่ได้

ประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ) แต่ทั้งนี้การ

เปรยีบเทยีบมไิด้มุง่การเปรยีบเทยีบทางสถติเิป็นแต่เพยีงการ

เปรียบเทียบด้านเนื้อหาเท่านั้น ซึ่งการเลือกชุมชนพื้นที่ซึ่ง

ยึดตามเกณฑ์การจัดหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของ

กระทรวงมหาดไทย (2553) ศึกษาในพ้ืนท่ี 4 ภาค (เหนือ 

กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้) เลือกศึกษาภาคละ  

1 พื้นที่ 2 ชุมชน คือ ชุมชนที่เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ต้นแบบและชุมชนท่ีเป็นหมู่บ้านท่ียังไม่ได้ประกาศเป็น

หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบ โดยศกึษาจากบคุลากรของ

ทัง้สามสถาบนัทีป่ฏบิตัหิน้าทีแ่ละหรอือยูอ่าศยัในชมุชนน้ันๆ 

ได้แก่ บ้าน คือ บุคลากรของสถาบันการปกครอง เช่น ก�านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต�าบล พัฒนากรชุมชน 

วดั คอื บุคลากรของวดั เช่น พระภกิษ ุฆราวาสทีท่�าหน้าท่ีเป็น

ประจ�าในวัด และโรงเรียน คือ บุคลากรของโรงเรียน ได้แก่ 

2 ค�าว่าชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และชุมชนที่ไม่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่ปรากฏในบทความนี้ หมายถึง ชุมชนที่ได้รับ 

 การประกาศให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบและยังไม่ได้รับการประกาศตามกระทรวงมหาดไทย ณ เวลาที่ท�าการศึกษาเท่าน้ัน  

 มิได้หมายถึงชุมชนดังกล่าวจะไม่มีการปฏิบัติตามหลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เลย
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ผู้บริหารสถานศึกษา และหรือครู อาจารย์ ในโรงเรียน ทั้งนี้

ในส่วนของวัดและโรงเรียนนั้นศึกษาเฉพาะวัดและโรงเรียน 

ที่ประชาชนในชุมชนนั้นใช้เป็นประจ�าในวิถีชีวิต 

เน้ือหาส�าคัญที่น�ามาใช้ในการวิจัยนี้ คือ หลักวิถี

เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีระบบภูมิคุ้มกัน ภายใต้

เงื่อนไขความรู้และเงื่อนไขคุณธรรม (คณะกรรมการสภาการ

วิจัยแห่งชาติ 2542, อ้างถึงใน อภิชัย พันธเสน และคณะ, 

2550) และมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง ซ่ึงมีองค์ประกอบ 

7 ด้าน ได้แก่ ด้านสัมพันธภาพ ด้านการท�าบทบาทหน้าที่

ของครอบครัว ด้านการพึ่งตนเอง ซึ่งแบ่งเป็น การพึ่งตนเอง

ด้านเศรษฐกิจ การพึ่งตนเองด้านสุขภาพ การพึ่งตนเองด้าน

ข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้ ด้านทุนทางสังคม และด้าน 

การหลกีเลีย่งภาวะเสีย่งและการปรบัตวัได้ในภาวะยากล�าบาก 

(ส�านกังานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั, 2553) ซึง่ทัง้สอง 

แนวคิดนี้เป็นเนื้อหาส�าคัญในการก�าหนดกรอบประเด็น

สัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม 

ดังนั้น การวิจัยนี้จึงไม่อาจสามารถน�าไปอ้างอิงถึง

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบหรือหมู่บ้านที่ยังไม่ได้เป็น

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในพื้นที่อื่นๆ ได้ ผลวิจัยที่ 

ออกมาเป็นเพียงกรณีศึกษาที่น�าเสนอปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

จริงในพื้นที่ที่ศึกษา ณ เวลาที่ศึกษาเท่านั้น ซึ่งการวิจัยนี้เก็บ

รวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2556 

กำรด�ำเนินกำรวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูล

ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ตัวแทนบุคลากรของบ้าน วัด และ 

โรงเรียน ในแต่ละชุมชน เกี่ยวกับการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

และการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชนและ

ความเชื่อมโยงกัน และการสนทนากลุ่มร่วมกันของบุคลากร

เหล่านั้น ในประเด็นการน�าเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้

กับการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชน และ

แนวทางการร่วมมือกันระหว่าง 3 ฝ่าย ที่จะน�าเศรษฐกิจ 

พอเพยีงมาประยุกต์ใช้กบัการพฒันาความเข้มแข็งของครอบครวั

ในชุมชน 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวจัิย ได้แก่ ประเด็นการสัมภาษณ์

เชิงลึกและประเด็นการสนทนากลุ ่ม โดยประเด็นการ

สัมภาษณ์เชิงลึกเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง แบ่งเป็น 3 ฉบับ 

ส�าหรับผู้ให้ข้อมูล บ้าน วัด และโรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยจัดท�า 

ขึ้นเอง ครอบคลุมประเด็นสภาพปัญหาความเข้มแข็งของ 

ครอบครัวในชุมชน การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงและการส่งเสริม 

ความเข้มแข็งของครอบครัวที่บุคลากรของแต่ละสถาบันใช้ 

รวมทั้งประเด็นความร่วมมือระหว่างกันในการส่งเสริม 

ความเข้มแข็งของครอบครัวในชุมชน ปัญหาอุปสรรคทั้งใน

ส่วนของการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงและการส่งเสริมความ

เข้มแข็งของครอบครัว และประเด็นการสนทนากลุ่ม ซ่ึง

ครอบคลมุประเด็นปัญหาทางด้านความเข้มแขง็ของครอบครัว

ของชมุชนในมมุมองของแต่ละฝ่าย การน�าเศรษฐกจิพอเพยีง

มาประยุกต์ใช้กับการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวใน

ชุมชน และแนวทางการร่วมมือกันระหว่าง 3 ฝ่าย ที่จะน�า

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาความเข้มแข็ง

ของครอบครัวในชุมชน ซึ่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในแต่ละวิธีการได้

มีการออกแบบให้สอดคล้องกันในข้อค�าถาม ที่จะสามารถ 

ตรวจสอบความตรงกนัของข้อมูลได้ว่าผูใ้ห้ข้อมูลไดใ้ห้ข้อมูล 

ทีต่รงกนัหรอืไม่อย่างไรด้วย โดยมกีารตรวจสอบความเหมาะสม 

และคุณภาพของเครื่องมือโดยการทดสอบก่อน (try out)  

ด้วยการลงพื้นที่ลักษณะใกล้เคียงกับพื้นที่ศึกษา และทดลอง

ใช้เครือ่งมอืท้ังหมดในการเกบ็ข้อมูลเหมือนจรงิ และปรบัปรงุ

แก้ไขประเด็นค�าถาม ประเด็นสนทนา ตลอดจนภาษาถ้อยค�า

ที่ใช้เพื่อให้สอดคล้องกับการสัมภาษณ์และสนทนากลุ ่ม 

พดูคยุกบัผูใ้ห้ข้อมลู ทัง้นีผู้เ้ข้าร่วมการสนทนากลุม่นัน้ เป็นผูใ้ห้ 

ข้อมูลชุดเดียวกันจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี้หากไม่ใช่ 

ผู้ให้ข้อมูลชุดเดียวกัน ก็ให้เป็นผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณลักษณะ 

ใกล้เคยีงกนัหรอืมคีวามรู ้ประสบการณ์ในชมุชนเช่นเดยีวกบั

ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก และมีบางส่วนที่เพิ่มเติม

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกเข้าร่วมด้วย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) การวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการจ�าแนกข้อมูล (Typological Analysis) จากข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มซึ่งเป็นวิธีการหลัก

ในการวิจัยนี้ และในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

ชุมชนเป็นการเปรียบเทียบโดยเนื้อหาในเชิงคุณภาพ ไม่ใช่

การเปรียบเทียบในเชิงปริมาณ 

การเลอืกสนาม (พืน้ทีว่จัิย) ผูว้จิยัท�าการศึกษาในพ้ืนท่ี

ชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและไม่มีวิถีชีวิตแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีวิธีการเลือกชุมชนพ้ืนท่ีแบบเฉพาะ

เจาะจง โดยยดึเกณฑ์การเลอืกชมุชนทัง้ 2 แบบ จากประกาศ

หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบของกระทรวงมหาดไทย ใน

พื้นที่ 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ และภาคใต้ ภาคละ 1 จังหวัด จังหวัดละ 2 ชุมชน (มี

และไม่มวีถิชีวีติแบบเศรษฐกจิพอเพียง) และชมุชนทีเ่ลอืกน้ัน

จะต้องมีลักษณะของเครอืข่ายชมุชนในลักษณะความร่วมมอื

ระหว่าง ชุมชน วัด และโรงเรียน รวมทั้งสิ้น 8 ชุมชน ได้แก่ 

ภาคเหนือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้านแม่ใส

กลาง หมู่ 2 พื้นที่เทียบเคียงที่ยังไม่ได้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบ คือบ้านแม่ใสเหนือ หมู่ 9 ต.แม่ใส อ.เมือง 

จ.พะเยา ภาคกลาง หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ คือ 

บ้านบางสะแก หมู ่6 พ้ืนทีเ่ทยีบเคียง คือบ้านบางสะแก หมู ่4  

ต.บางสะแก อ.บางคนที จ.สมุทรสงคราม ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ คือ บ้านบึง

สวางค์ หมู่ 5 พื้นที่เทียบเคียง คือบ้านบึงใคร่นุ่น หมู่ 2  

ต.บึงเนียม อ.เมือง จ.ขอนแก่น ภาคใต้ หมู่บ้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงต้นแบบ คือบ้านห้วยเหรียง หมู่ 7 พื้นที่เทียบเคียง 

คือ บ้านเขาตั้ง หมู่ 8 ต.กระบี่น้อย อ.เมือง จ.กระบี่ 

ข้อมูลพื้นฐำนของชุมชน
ในส่วนนี้บทความจะได้น�าเสนอข้อมูลของชุมชนโดย

สรุป เพื่อให้เข้าใจพื้นฐานของแต่ละชุมชน โดยเฉพาะชุมชน

ทีเ่ป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ ในแง่ของสภาพสงัคม 

เศรษฐกิจ วัฒนธรรม โดยสังเขป ดังนี้ 

ภำคเหนือ 
ชุมชนท่ีเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้าน 

แม่ใสกลาง หมู่ 2 เป็นชุมชนเก่าแก่ อาชีพหลักของชาว 

ชุมชนตั้งแต่ในอดีตต่อเนื่องถึงปัจจุบันคือ อาชีพเกษตรกรรม 

ท�านาข้าว เกือบทุกครอบครัวในชุมชนยังคงประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมอยู ่มบีางส่วนเท่านัน้ทีเ่ป็นข้าราชการ รัฐวสิาหกิจ 

และหน่วยงานเอกชนซึ่งเป็นหน่วยงานในพื้นที่จังหวัดพะเยา

เป็นส่วนใหญ่ ดังนัน้ครอบครวัในชมุชนบ้านแม่ใสกลางจงึเป็น

ครอบครัวที่อยู่ด้วยกันในพื้นที่ 

วัฒนธรรม วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ของชุมชนบ้านแม่ใส

กลาง มีความเป็นอยู่แบบเรียบง่ายตามวิถีชาวบ้านธรรมดา 

ท�ามาหากินเลี้ยงครอบครัว พึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชน 

ซึ่งวิถีชีวิตที่โดดเด่นมากของครอบครัวในชุมชนบ้านแม่ใส 

กลาง คือ ความรักสามัคคีิ ร่วมมือร่วมใจกันของครอบครัว

ในชุมชน อันเนื่องมาจากชาวชุมชนมีระบบเครือญาติ มี

ความสัมพันธ์ฉันพี่น้องสืบสายเลือดกันทั้งชุมชน โดยภายใน

ชุมชนที่ประกอบไปด้วยครอบครัวประมาณ 150 ครัวเรือนนี้  

มนีามสกลุเพยีง 2-3 นามสกลุเท่านัน้ “ใช้ชวีติกแ็บบว่าเรยีบง่าย  

ช่วยเหลือกันภายในหมู่บ้าน มีการมีงานก็ไปมาหาสู่กันหมด 

วถิชีวีติแบบพ้ืนๆ นะ คือว่าไม่หรูหรา ไม่ฟู่ฟ่าอะไร เป็นไปกนั 

แบบเรียบๆ” (ชัชชัย เครือมา, 2556, สัมภาษณ์) 

สืบเนื่องจากการมีระบบเครือญาติท่ีแน่นแฟ้นและ 

เข้มแข็ง ท�าให้ความสมัพันธ์ระหว่างครอบครวัในชุมชนเป็นความ

สัมพันธ์ท่ีใกล้ชิด เมื่อมีเรื่องใดท่ีต้องอาศัยความร่วมมือของ

คนในชุมชนจึงประสบความส�าเร็จด้วยดี อาจกล่าวได้ว่า 

สภาพเศรษฐกิจภายในชุมชนบ้านแม่ใสกลาง ชาว

ชุมชนท�ามาหากินเป็นปกติ ทุกครอบครัวมีรายได้เลี้ยงดู 

สมาชิกในครอบครัว โดยส่วนใหญ่ท�าอาชีพเกษตรกร 

ประมาณร้อยละ 90 ส่วนทีเ่หลอืเป็นข้าราชการและอาชพีอืน่ๆ 

แต่ละครอบครัวมีหนี้สินบ้างแต่เป็นหนี้ในระบบ เช่น สถาบัน

การเงนิของหมูบ้่าน ธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
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(ธกส.) ส�าหรับสถาบันการเงินของหมู่บ้านนี้ได้พัฒนาขึ้นมา

จากกองทุนหมู่บ้าน มีเงินในระบบในปัจจุบันกว่าสิบล้าน

บาท ซึ่งถือเป็นแหล่งความช่วยเหลือทางเศรษฐกิจการเงิน

ของชุมชนในลักษณะการร่วมมือกันเพื่อให้ชุมชนสามารถพ่ึง

ตนเองได้ 

วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของครอบครัวในชุมชนบ้าน

แม่ใสกลาง มุ่งเน้นไปที่การส่งเสริมให้พ่ึงตนเองได้เป็นหลัก 

โดยกระบวนการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในเรื่องของวิถี

เศรษฐกิจพอเพียงเริ่มจากผู้น�า (ก�านัน ผู้ใหญ่บ้าน) ได้รับ

นโยบายรวมท้ังการอบรมจากหน่วยงานของรฐั จากนัน้กน็�ามา

ถ่ายทอดสู่ประชาชนในหมู่บ้านของตนผ่านการประชมุหมูบ้่าน 

หอกระจายข่าว โดยกจิกรรมภายใต้หลกัวถิเีศรษฐกจิพอเพียง

ทีเ่ร่ิมท�าเป็นรปูธรรมกค็อื การปลกูพชืผกัสวนครวัไว้บรโิภคเอง 

ภายในครัวเรือน เมื่อเหลือจึงน�าไปขายที่ตลาดใกล้ชุมชน 

ทุกวันตอนเย็น นอกจากการปลูกพืชผักสวนครัวแล้ว หลังจาก

ได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ 

แล้วทางผูน้�ากจ็ะน�าโครงการอืน่ๆ เข้ามาให้ลกูบ้านท�าหรอืเข้า 

ร่วมเรื่อยๆ ที่สอดคล้องกับหลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียง และมี

การติดตามการด�าเนนิงาน โดยพยายามให้มกีารปฏบิตัอิย่าง

ต่อเน่ืองเพือ่รกัษามาตรฐานเอาไว้ ซึง่ประชาชนในหมูบ้่านกใ็ห้ 

ความร่วมมือดี และในปัจจุบันก็ยังคงปลูกผักบริโภคเอง โดย

เฉพาะครัวเรือนที่ประกอบอาชีพท�านาซึ่งมีเวลาอยู่กับบ้าน 

ซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ของหมู่บ้าน 

พื้นที่ เทียบเคียงที่ยังไม่ได้เป็นหมู ่บ ้านเศรษฐกิจ 

พอเพยีงต้นแบบ ได้แก่ บ้านแม่ใสเหนอื หมู ่9 ต�าบลแม่ใส อ�าเภอ 

เมืองพะเยา จังหวัดพะเยา

ภาพรวมของชมุชนบ้านแม่ใสเหนอื หมู ่9 ทัง้ในแง่ของ

สงัคม เศรษฐกจิ และวฒันธรรม วถิชีวีตินัน้มคีวามเหมอืนกนั

กับชุมชนบ้านแม่ใสกลาง อีกทั้งความสัมพันธ์แบบเครือญาติ

ที่เกี่ยวพันกันท้ังชุมชนนั้นก็รวมถึงครอบครัวในชุมชนบ้าน

แม่ใสเหนือด้วยเช่นเดียวกัน มีความแตกต่างกันอยู่บ้างใน

แง่ของการประกอบอาชีพของชาวชุมชน กล่าวคือ ในชุมชน

บ้านแม่ใสเหนือนี้มีครอบครัวที่ประกอบอาชีพข้าราชการและ

รัฐวิสาหกิจเป็นอาชีพหลักมากกว่าในชุมชนบ้านแม่ใสกลาง 

คอื มปีระมาณเกอืบครึง่หนึง่ของประชาชนท้ังหมดในหมูบ้่าน 

ซึ่งประเด็นนี้เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�าให้บ้านแม่ใสเหนือยังไม่มี

ความพร้อมเพรียงพอในการเข้าร่วมการเสนอชื่อเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ เนื่องจากครอบครัวท่ีประกอบ

อาชีพรับราชการหรืออาชีพอ่ืนท่ีนอกเหนือจากเกษตรกรนั้น

มักไม่ให้ความสนใจหรือเข้าร่วมกิจกรรมตามแบบวิถีชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง

ภำคกลำง 
ชุมชนท่ีเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้าน

บางสะแก หมู่ 6 ต�าบลบางสะแก อ�าเภอบางคนที จังหวัด

สมุทรสงคราม ชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 6 มีลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์เป็นพื้นท่ีราบลุ่มติดแม่น�้า พื้นท่ีท้ังหมดเป็นสวน

ผลไม้ ชาวชุมชนประกอบอาชีพหลากหลาย คนรุ่นพ่อแม่

หรือสูงวัยขึ้นไปกว่านั้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�าสวนผลไม้ 

แต่ในวัยรุ่นและวัยต�่าจากนั้นลงมามักจะออกไปท�างานอย่าง

อืน่นอกพืน้ที ่สภาพสงัคมส่วนใหญ่เป็นสงัคมผูส้งูอายทุีย่งัอยู่

ประจ�าในชุมชน มีวัยแรงงานที่ประกอบอาชีพรับจ้าง ศึกษา 

ต่อ คนวัยหนุ ่มสาวท่ีไปศึกษาต่อระดับอุดมศึกษามักจะ 

ไม่กลับเข้าท้องถิ่นอีก

พืน้ฐานทางเศรษฐกจิของชาวชมุชนเรยีกได้ว่าอยูใ่นขัน้

มีฐานะ “ดี” จนถึง “ร�่ารวย” โดยเฉพาะในกลุ่มครอบครัวที่

มีพื้นที่สวนผลไม้เป็นของตนเอง แต่กระนั้นก็ยังมีครอบครัว

จ�านวนไม่น้อยที่มีฐานะในระดับปานกลางหรือพอมีพอกิน 

ท�าให้เกดิเป็นความแตกต่างกนัอย่างชัดเจนระหว่างครอบครวั

ทีม่ฐีานะดกีบัครอบครวัฐานะปานกลาง แต่อย่างไรกต็ามโดย

ภาพรวมคนในชุมชนนี้ไม่มีความขัดสนทางด้านเศรษฐกิจ 

วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชาวชุมชนบ้านบางสะแก 

หมู่ 6 มีความเป็นอยู่แบบก�า้กึง่ระหว่างวถิเีมืองกบัวถิชีาวบ้าน  

เน่ืองจากปัจจัยในด้านของพื้นที่ที่ไม่ห่างจากเมืองหลวง 

และสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงมากนัก ประกอบกับมีความ

หลากหลายของการประกอบอาชพี ท�าให้ส่งผลต่อวฒันธรรม
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ความเป็นอยู่ด้วย กล่าวคือ ไม่เชิงว่าเป็นวิถีชาวบ้านด้ังเดิม

หรือเรียบง่ายมากนัก มีความหรูหราฟุ้งเฟ้ออยู่บ้างตามสมัย

นิยม แต่ก็ยังคงมีวิถีชาวบ้านซึ่งเป็นชาวสวนดั้งเดิมให้เห็นอยู่

ในสภาพชีวติปกต ิระบบเครอืญาตยิงัคงมอียูใ่นชมุชน มคีวาม

เคารพนบัถอืกนัระหว่างครอบครวัในชมุชน แต่กม็คีนต่างถิน่

เข้ามาอยู่บ้างในลักษณะของการแต่งงานเข้ามา 

ความโดดเด่นของชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 6 นี้ 

ประการส�าคัญอยู่ที่ “ผู้น�า” คือ ก�านันต�าบลบางสะแก เป็น

ก�านนัท่ีเป็นคนรุน่ใหม่ไฟแรง มกีารศกึษาในระดบัอดุมศกึษา 

มปีระสบการณ์ท�างานในแวดวงของธรุกจิเอกชนจากนอกพืน้ที่ 

ก่อนท่ีจะกลับมารบัราชการเป็นก�านนัเพ่ือทีจ่ะพัฒนาบ้านเกดิ 

ท�าให้ผู้น�าของชุมชนแห่งนี้มีแนวคิดและทัศนคติ มุมมองใน

การท�างานพฒันาชุมชนทีแ่ตกต่างไปจากคนรุ่นเก่าๆ อยูบ้่าง  

รวมท้ังในเรื่องของความรู้ความสามารถในการพัฒนาตนเอง

และชุมชน 

วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านบางสะแก  

หมู่ 6 ในปัจจุบันประกอบด้วยโครงการส่งเสริมการปลูกผัก

สวนครวัและการเลีย้งไก่ไข่ เนือ่งจากทัง้สองโครงการนัน้ไม่ขดั

กับวิถีชีวิตชาวสวน คือ สามารถท�าได้ ไม่เป็นภาระมากเกิน

ไป ท�าให้มีครอบครัวในชุมชนให้ความร่วมมือยังท�าอยู่อย่าง

ต่อเนื่อง ในขณะที่ก็มีหลายครอบครัวเช่นเดียวกันที่ไม่ได้มี

ส่วนรว่มในการท�าโครงการนี ้เนือ่งจากกิจกรรมไมส่อดคล้อง 

กับวถิชีวีติ อาชพีการงาน คอื ออกไปประกอบอาชพีอืน่ๆ นอก 

พื้นที่ รวมทั้งบางครอบครัวที่มีฐานะดีก็มักไม่ค่อยสนใจท�า

กิจกรรมตามโครงการดังกล่าว 

พื้นที่ เทียบเคียงที่ยังไม่ได้เป็นหมู ่บ ้านเศรษฐกิจ 

พอเพยีงต้นแบบ ได้แก่ บ้านบางสะแก หมู ่4 ต�าบลบางสะแก 

อ�าเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

ถงึแม้ว่าชมุชนบ้านบางสะแก หมู ่4 จะมพ้ืีนทีใ่กล้เคยีง

กับชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 6 แต่ลักษณะภูมิศาสตร์มีคลอง

กั้นระหว่างสองชุมชน ซึ่งความแตกต่างทางด้านลักษณะของ

ที่ตั้งนี้ ท�าให้บ้านบางสะแกหมู่ 4 มีสภาพสังคม วัฒนธรรม 

ตลอดจนวิถีชีวิตที่แตกต่างไปจากบ้านบางสะแก หมู่ 6 อยู่

หลายประการ 

สภาพภูมิศาสตร์ของบ้านบางสะแก หมู่ 4 มีทาง

เชื่อมติดต่อกับพ้ืนท่ีต�าบลอ่ืน และอ�าเภออัมพวา จังหวัด

สมทุรสงคราม และเมือ่พ้นเขตสองพืน้ทีน่ีไ้ปกจ็ะเป็นเขตพืน้ที่

จังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นเขตติดต่อชายแดน ท�าให้ชาวชุมชนใน

บ้านบางสะแก หมู่ 4 มีการกระจายตัวในการท�ากิจกรรมใน

ชีวิตประจ�าวันมากกว่า เช่น แยกกันท�าบุญหลายวัด ส่งลูก

หลานเข้าเรียนในโรงเรียนหลายแห่ง ท�าให้แต่ละครอบครัว

ในบ้านบางสะแก หมู่ 4 ไม่รวมตัวกันในลักษณะแน่นแฟ้น

เหมือนบ้านบางสะแก หมู่ 6 

นอกจากนีก้ารท่ีมพ้ืีนท่ีติดต่อกบัจังหวดัชายแดน ท�าให้

บ้านบางสะแก หมู ่4 มปัีญหายาเสพตดิเนือ่งจากการน�าเข้ามา

ในชุมชนนั้นง่ายกว่ามาก โดยกลุ่มที่มีพฤติกรรมใช้ยาเสพติด 

คือกลุ่มวัยแรงงานในพื้นที่เอง ซึ่งส่วนใหญ่เด็กและเยาวชน

ในชุมชนบ้านบางสะแกมักจะศึกษาไม่สูงมากนัก คือ เรียน

จบชั้น ป.6 หรือชั้น ม.3 ก็จะออกมาท�างานใช้แรงงานอยู่ใน

พืน้ท่ีเลย ได้แก่ รบัจ้างท�าสวน รบัจ้างปอกมะพร้าวในโรงงาน

มะพร้าว เพราะมีรายได้ดี 

สภาพเศรษฐกิจของบ้านบางสะแก หมู่ 4 คล้ายคลึง

กับ บ้านบางสะแก หมู่ 6 คือ ส่วนใหญ่มีฐานะดีและ 

ปานกลาง ประกอบอาชีพหลากหลาย ทั้งท�าสวนผลไม้และ

รับจ้างใช้แรงงานในพื้นที่ และออกไปท�างานนอกพื้นที่ 

 

ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ชมุชนท่ีเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบ บ้านบงึ

สวางค์ หมู่ 5 ต�าบลบึงเนียม อ�าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด

ขอนแก่น ชุมชนบ้านบึงสวางค์ ยังมีลักษณะของความเป็น

สงัคมชนบทอยูม่าก ทัง้ในลกัษณะของสิง่ปลกูสร้าง บ้านเรอืน 

รวมท้ังวัฒนธรรมและวิถีชีวิต การด�าเนินชีวิตตามความเชื่อ

หรือขนบธรรมเนียมของท้องถิ่น 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์อยู่ติดแม่น�า้พอง ชมุชนประสบ

ปัญหาอุทกภัยเกือบทุกปี ทั้งที่มีความพยายามในการต้ังรับ

สถานการณ์ แต่ก็ยังไม่สามารถป้องกันได้ ส่งผลให้เกิดความ
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เสยีหายต่อพืน้ท่ีเกษตรกรรมของชมุชน แต่อย่างไรกต็ามชาว

ชุมชนสามารถปรบัตัวได้ดใีนภาวะทีต้่องเผชญิปัญหาอุทกภยั 

สภาพเศรษฐกิจของชุมชนบ้านบึงสวางค์ ผู้สูงวัยหรือ

ตั้งแต่รุ ่นพ่อรุ่นแม่ขึ้นไปส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 

ท�านา ท�าสวน เลี้ยงสัตว์ ในขณะที่วัยแรงงานรุ่นหนุ่มสาวใน

ปัจจบุนัเริม่ออกไปท�างานนอกพืน้ที ่โดยประกอบอาชพีรบัจ้าง 

ขายแรงงาน รวมท้ังท�างานในหน่วยงานของรัฐและเอกชน 

ฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัวในชุมชนบ้านบึงสวางค์โดย

ภาพรวมจึงอยู่ในระดับพอมีพอกินลงไปจนถึงยากจน 

สภาพสังคม วัฒนธรรม ของชุมชนบ้านบึงสวางค์ มี

วถิชีวีติความเป็นอยูแ่บบเรียบง่าย มลีกัษณะของสงัคมชนบท 

ด�าเนินชีวิตตามคติความเชื่อ ขนบธรรมเนียมของท้องถิ่น

อีสาน โดยเฉพาะ “ฮีต 12 คอง 14” ที่เป็นหลักในการท�าบุญ

ท�ากุศลและหลักการครองเรือนของชาวอีสาน ชาวชุมชน 

ส่วนใหญ่ไม่ค่อยชอบการเปลีย่นแปลง ไม่เปิดรบัการพฒันา มกัมี 

ความพอใจอยู่กับวิถีชีวิตเดิมๆ ปฏิบัติตามสิ่งที่เคยมีเคยเป็น

อยู่แบบเดิมๆ เช่น ในเรื่องของการศึกษาอบรมต่างๆ ที่มี

หน่วยงานราชการพยายามจดัให้กม็กัจะไม่มคีนสนใจไปเรยีน 

ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้ชุมชนบ้านบึงสวางค์ได้รับการ

ประกาศเป็นหมู ่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ รวมทั้ง

สามารถพัฒนาชุมชนในด้านต่างๆ ได้ ภายใต้ลักษณะ

วัฒนธรรมของชาวชุมชนดังกล่าวแล้ว ก็คือ ตัวผู้น�าชุมชน 

“ก�านนั” ต�าบลบึงเนยีม ทีเ่ป็นก�านนันกัพัฒนา มคีวามรูค้วาม

สามารถท้ังในเชงิวิชาการและประสบการณ์อืน่ๆ มคีวามตัง้ใจ

จรงิ และเข้าถงึชาวชมุชนทกุครอบครวั เป็นทีเ่คารพนบัถือของ 

ชาวชุมชน ก�านันจึงมีบทบาทส�าคัญมากต่อการขอความ 

ร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของชาวชุมชน 

วถิชีวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนบ้านบงึสวางค์ 

ทีไ่ด้รบัการส่งเสรมิในปัจจบุนั ได้แก่ โครงการปลกูผกัสวนครวั

รั้วกินได้ การท�าน�้ายาอเนกประสงค์ การท�าปุ๋ยอินทรีย์ใช้ใน

งานเกษตรกรรม ท้ังนีจ้ดุเริม่ต้นของการเป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิ

พอเพียงต้นแบบของบ้านบงึสวางค์นัน้ เร่ิมต้นมาจาก “ค�าสัง่” 

ที่ทางหน่วยงานราชการพิจารณาเห็นว่าผู้น�าชุมชนคือก�านัน

คนปัจจุบันมีความเข้มแข็ง จึงเสนอให้น�าโครงการหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบมาท�าที่ต�าบลบึงเนียม และด้วย

ปัญหาภายในชุมชนเรื่องของการรวมตัวของชาวชุมชนซึ่งมี

ลักษณะวัฒนธรรมวิถีชีวิตตามที่ได้กล่าวแล้วนั้น ก�านันจึงได้

เลือกเอาพืน้ทีบ้่านบงึสวางค์นีซ้ึง่เป็นพืน้ทีข่องก�านนัเองในการ

เริ่มต้นโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ อาศัยการ

ขอความร่วมมอืจากชาวชมุชน เมือ่เริม่โครงการนัน้ประสบผล

ส�าเร็จดีมาก แต่หลังจากอุทกภัยใหญ่ ปี 2554 ท�าให้ผลผลิต

ภายใต้โครงการนี้เสียหาย พอน�้าลดต้องมาฟื้นฟูกันใหม่ ซึ่ง

ปัญหาอุทกภัยเป็นปัญหาประจ�าของชุมชนนี้ ท�าให้การท�า

อะไรไม่ค่อยยั่งยืน ต้องเริ่มต้นใหม่อยู่ตลอดเวลา 

 

พื้นที่ เทียบเคียงที่ยังไม่ได้เป็นหมู ่บ ้านเศรษฐกิจ 

พอเพียงต้นแบบ ได้แก่ บ้านบึงใคร่นุ่น หมู่ 2 ต�าบลบึงเนียม 

อ�าเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

ชุมชนบ้านบึงใคร่นุ่น มีพ้ืนท่ีติดต่อกับบ้านบึงสวางค์ 

มีลักษณะทางภูมิศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ

คล้ายคลงึกบับ้านบึงสวางค์เกอืบทัง้หมด มคีวามแตกต่างบาง

ประการในเรือ่งของการประกอบอาชพี กล่าวคอื บ้านบงึใคร่นุน่  

มีวัยแรงงานมากกว่าบ้านบึงสวางค์ และส่วนใหญ่ออกไป

ประกอบอาชพีรบัจ้างหรอืเป็นลูกจ้างโรงงานอตุสาหกรรมนอก

พื้นที่ ส่วนผู้สูงอายุยังคงท�าเกษตรกรรม อย่างไรก็ตามชุมชน

บ้านบึงใคร่นุ่นก็ประสบปัญหาอุทกภัยเกือบทุกปีเช่นเดียวกับ

บ้านบึงสวางค์ เป็นเหตุให้หลายครอบครัวเลิกประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเนื่องจากผลผลิตเสียหายจนขาดทุนต่อเนื่อง 

 

ภำคใต ้
ชุมชนท่ีเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ บ้าน

ห้วยเหรียง หมู่ 7 ต�าบลกระบี่น้อย อ�าเภอเมืองกระบี่ จังหวัด

กระบี่ 

สภาพสงัคม วฒันธรรม ของชาวชมุชนบ้านห้วยเหรยีง

นั้น เดิมทีครอบครัวในชุมชนอยู่ร่วมกันในลักษณะเครือญาติ 

รู้จักคุ้นเคยใกล้ชิดกันมาหลายอายุคน เกือบท้ังหมดเป็นคน
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ท้องถิ่น มีการย้ายเข้าของคนภายนอกท่ีเข้ามาขายแรงงาน

น้อยมาก ท�าให้สมาชกิในครอบครวัได้อยูด้่วยกนั แต่ในระยะ

หลัง เมื่อสภาพเศรษฐกิจไม่ค่อยดี ราคาผลผลิตปาล์มน�้ามัน 

ยางพารา รวมทัง้มนัส�าปะหลงัตกต�า่ ท�าให้เร่ิมมแีรงงานออก

ไปท�างานนอกพื้นที่บ้าง ท�าให้หลายครอบครัวมีเด็กที่ต้อง

อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุหรืออยู่กับแม่ฝ่ายเดียว 

สภาพเศรษฐกจิของบ้านห้วยเหรยีงเกอืบทกุครอบครวั

มอีาชพีท�าเกษตรกรรม คอื ท�าสวนยางพารา สวนปาล์มน�า้มนั 

รวมท้ังปลกูมันส�าปะหลงั ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการท�าในท่ีดนิส่วนตวั

ของครอบครัวตนเอง ฐานะทางการเงินของครอบครัวใน 

ชุมชนนี้จัดว่ามีฐานะดีพอสมควร อยู่ดีกินดี แต่ในช่วงระยะ

หลังทีร่าคาผลผลิตยางและปาล์มไม่ด ีท�าให้มกีารกูห้น้ียมืสนิ

ในชุมชน แต่เป็นหนี้ในระบบโดยเฉพาะกองทุนของหมู่บ้านที่

คนในชุมชนพยายามช่วยเหลือกันเอง 

บ้านห้วยเหรยีงได้รบัการประกาศเป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิ

พอเพียงต้นแบบ โดยเป็นการเริ่มต้นโครงการที่ชุมชนมีความ

พร้อมเองก่อน กล่าวคือ โดยวิถีชีวิตปกติของชุมชนมีการ

พยายามพึ่งตนเอง ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวอยู่ก่อนบ้าง 

แล้ว เช่น เกอืบทกุบ้านมกีารปลกูพชืผักสวนครวัปลอดสารพษิ 

บริโภคเอง เมื่อมีโครงการหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามา 

ทางชุมชนจงึท�าโครงการอย่างจรงิจงั และเสนอไปทีห่น่วยงาน

พัฒนาชุมชน กระทั่งส่งเข้าประกวด และผ่านเกณฑ์ประเมิน

ได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ใน

ปี 2554 ในปัจจุบันเกือบทุกครอบครัวในชุมชนได้เข้าร่วม

โครงการเศรษฐกิจพอเพียงมีทั้งการปลูกผักสวนครัวปลอด

สารพิษและเลี้ยงปลา โดยอาศัยการถ่ายทอดความรู้ระหว่าง

ครอบครวัสูค่รอบครัวอ่ืนๆ นอกจากนีช้มุชนยังจดัการพฒันา

ถนนในหมู่บ้าน และจัดการแหล่งน�้าด้วยตนเองด้วย 

 

พื้นที่ เทียบเคียงที่ยังไม่ได้เป็นหมู ่บ ้านเศรษฐกิจ 

พอเพยีงต้นแบบ ได้แก่ บ้านเขาตัง้ หมู ่8 ต�าบลกระบีน้่อย อ�าเภอ

เมืองกระบี่ จังหวัดกระบ่ี ชุมชนบ้านเขาตั้งเป็นชุมชนพื้นที ่

ตดิต่อกบัชมุชนบ้านห้วยเหรยีง สภาพทางภมูศิาสตร์เหมอืนกนั 

เป็นพื้นที่ภูเขา สวนยางพารา และสวนปาล์ม การประกอบ

อาชีพคล้ายคลึงกัน คือท�าเกษตรกรรม สวนยางพารา ปาล์ม

น�้ามันเป็นหลัก แต่ในบ้านเขาตั้งมีการเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ แพะ 

เพิ่มเติมด้วย แต่ชุมชนทั้งสองมีความแตกต่างกันในเรื่องของ

สังคมวัฒนธรรมอย่างชัดเจน เนื่องจากชุมชนบ้านเขาตั้งเป็น

ชมุชนชาวมสุลมิ คอืทกุครอบครวันบัถอืศาสนาอสิลาม ดงัน้ัน 

วฒันธรรมความเป็นอยู่ของชมุชนนีจึ้งเป็นวฒันธรรมของชาว

มุสลิม 

สภาพเศรษฐกิจของชุมชนบ้านเขาต้ัง โดยพื้นฐาน

ฐานะไม่ค่อยดีมากนัก อาชีพดั้งเดิมคือท�าสวนยางพารา 

ปาล์ม และเลี้ยงแพะ แต่ในปัจจุบันมีการไหลออกของคน 

วยัแรงงาน ไปรบัจ้างหรอืท�างานนอกพืน้ทีจ่�านวนมาก ท�าให้การ

ท�าสวนยางและเลี้ยงแพะลดน้อยลง เพราะรายได้ไม่ดีเท่ากับ

การรบัจ้างนอกพืน้ที ่ท�าให้ในปัจจบุนัในวนัท�างานของสัปดาห์

เกอืบทุกครอบครวัในชมุชนจงึมเีพยีงผูส้งูอายเุท่านัน้ทีอ่ยู่บ้าน

วิถีชีวิตของชาวชุมชนบ้านเขาต้ังด�าเนินตามหลัก

ศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด ท้ังการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

พธิกีรรม ความเชือ่ต่างๆ ในชมุชนมมีสัยดิ 2 แห่ง ทกุวนัศกุร์

ผู้ชายในชุมชนจะไปละหมาดที่มัสยิด วันเสาร์เป็นวันที่เด็กๆ

จะต้องไปเรียนศาสนา ส่วนวันอาทิตย์เป็นเวลาของผู้หญิงใน

ชุมชนที่จะต้องไปเรียนศาสนาที่มัสยิดเช่นเดียวกัน ผู้น�าทาง

ศาสนา ได้แก่ โต๊ะอหิม่าม มบีทบาทส�าคญัต่อศรทัธา ตลอดจน 

ความร่วมมือร่วมใจในกิจการงานของชุมชนอย่างยิ่งและมี

บทบาทมากกว่าผู้น�าชุมชนในทางการปกครอง 

 

โดยสรปุแล้วการใช้วถิเีศรษฐกจิพอเพยีงของทกุชมุชน  

เป็นไปในลักษณะท�าเป็นโครงการที่หน่วยงานราชการ 

ได้ถ่ายทอดความรู้มาซึ่งมุ่งเน้นการให้ครอบครัวในชุมชน

สามารถลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ให้ครอบครัวได้ โดยที่ 

ทุกชุมชนมีโครงการหลักที่เหมือนกัน ได้แก่ การปลูกผัก 

สวนครวั การเลีย้งปลา การเลีย้งไก่ไข่ ซึง่ในหลกัการแล้วการ 

ด�าเนนิโครงการเหล่านีจ้ะครอบคลมุถงึองค์ประกอบของหลกั

วิถีเศรษฐกิจพอเพียงทุกประการ ได้แก่ ความมีเหตุมีผล 
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ความพอประมาณ ความมภีมิูคุม้กนัในตนเอง ภายใต้เงือ่นไข

ความรู้ และเง่ือนไขคุณธรรมอยู่แล้ว แต่จากการเก็บข้อมูล

กับครอบครัวในชุมชน พบว่า ในทุกพื้นที่นั้น เมื่อกล่าวถึงวิถี

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน ก็จะมุ่งสนใจเพียงแค่โครงการ

หรือกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ที่เห็นเป็นรูปธรรมซึ่งครอบครัวใน 

ชุมชนได้ท�าตามนโยบายของชุมชน โดยที่ส ่วนใหญ่ยัง 

ไม่ค่อยน�าหลกัคดิแต่ละองค์ประกอบไปใช้ ในการด�าเนนิชวีติ

ประจ�าวันทั่วไป 

ส�าหรับประเด็นความเหมือนและความแตกต่างของ

แต่ละชุมชนนั้น ในภาพรวมของทุกชุมชนที่เป็นหมู ่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบนั้นมีความเหมือนกัน กล่าวคือ ทุก

ชุมชนมีการด�าเนินโครงการวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ด้วย

การส่งเสริมกิจกรรมที่ท�าให้ครอบครัวสามารถลดรายจ่าย 

เพิ่มรายได้ มีสุขภาพดี ได้ คือ การปลูกพืชผักสวนครัว การ

เลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงปลา รวมทั้งหลายชุมชนมีการท�าเครื่อง

อุปโภคบางอย่างไว้ใช้เอง ส่วนความแตกต่างนัน้จะอยูท่ี่ความ

เอาจริงเอาจัง ความต่อเน่ือง รวมทั้งจ�านวนครอบครัวที่ให้

ความสนใจและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิตจริง

ของครอบครัว ท้ังนี้พื้นฐานของแต่ละชุมชนมีส่วนอย่างย่ิงท่ี 

จะส่งผลต่อความแตกต่างเหล่านี้ ในท่ีน้ีพบว่าชุมชนบ้าน 

แม่ใสกลาง หมู่ 2 ต.แม่ใส อ.เมือง จ.พะเยา นั้น ครอบครัว

ในชุมชนให้ความสนใจในโครงการวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

และปฏิบัติจริงในครอบครัวอย่างต่อเนื่องกันเกือบทั้งชุมชน 

ซึ่งอาจมีผลมาจากการที่ครอบครัวในชุมชนนี้เป็นเกษตรกร

กันอยู่แล้ว ประกอบอาชีพและอาศัยอยู่ในชุมชน ไม่มีการ 

โยกย้ายหรอืออกไปท�างานต่างถิน่ ท�าให้กจิกรรมตามโครงการ 

วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิต

ความเป็นอยู ่จงึท�าให้สามารถปฏบิตัไิด้อย่างต่อเนือ่งจนกลาย

เป็นวถิชีวีติปกตไิด้ ในขณะทีชุ่มชนอ่ืนๆ นัน้ยงัมลีกัษณะของ

การ “ท�าบ้าง ไม่ท�าบ้าง” กล่าวคือ ส่วนใหญ่ครอบครัวทีท่�ามกัจะ 

เป็นครอบครวัท่ีประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมและอยูใ่นพืน้ที่

ชุมชนตลอด เพราะนอกจากที่กิจกรรมตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียง อย่างการปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงปลา การ

เลี้ยงไก่ไข่นั้น ไม่ขัดแย้งกับวิถีชีวิตประจ�าวันแล้ว ยังส่งผลดี

ในแง่ของการเพิม่ผลผลติทีส่ามารถจ�าหน่าย เพิม่รายได้ให้กับ 

ครอบครัวด้วย ส่วนครอบครัวท่ีไม่ยินดีท่ีจะท�า หรือท�าแล้ว

แต่ไม่ต่อเนื่องมีสาเหตุส�าคัญมาจากการประกอบอาชีพเป็น

ส�าคัญ เช่น ในชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 6 ที่มีวัยแรงงาน

ออกไปประกอบอาชีพนอกชุมชนมาก จึงท�าให้มีครอบครัวที่

เป็นเกษตรกรอยู่ในชุมชนเท่านั้นท่ีสนใจท�าโครงการวิถีชีวิต

เศรษฐกจิพอเพียง นอกจากนีส้าเหตุอ่ืนๆ กมี็ส่วนท�าให้หลาย

ครอบครัวในหลายชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงไม่ร่วม

โครงการ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ บางครอบครัว 

ทีม่ฐีานะดีกม็กัจะไม่ค่อยเหน็ความส�าคญัของโครงการ ไม่คดิ

ว่าต้องเพ่ิมรายได้ให้ครอบครัวจากผลผลิตในส่วนนี้ แต่ก็ให้

ความร่วมมือกับชุมชนโดยการรับซ้ือผลผลิตจากครอบครัวที่

ท�าโครงการ หรือสาเหตุทางด้านภัยธรรมชาติ ที่พบในชุมชน

บ้านบึงสวางค์ จ.ขอนแก่น หลายครอบครัวไม่อยากท�าตาม

กิจกรรมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากชุมชนประสบ

ปัญหาอุทกภัยเกือบทุกปี เมื่อท�ากิจกรรม เช่น ปลูกผัก ท�า

บ่อปลา ก็จะได้รับความเสียหายและจะต้องเริ่มต้นลงทุน

ลงแรงท�าใหม่ภายหลงัจากน�า้ลดแล้ว ซึง่หลายครอบครวัรูส้กึ

ว่า “ไม่คุ้ม” 

ส�าหรับชุมชนพ้ืนท่ีเทียบเคียงท่ียังไม่ได้เป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบนั้น พบว่าบางพื้นที่มีการส่งเสริม

โครงการวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งชาวชุมชนก็ให้

ความร่วมมือหรือท�ากิจกรรมตามโครงการวิถีชีวิตเศรษฐกิจ

พอเพียงเช่นเดียวกับชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ 

ชุมชนบ้านแม่ใสเหนือ จ.พะเยา และชุมชนบ้านบึงใคร่นุ่น 

จ.ขอนแก่น ทั้งนี้เนื่องมาจากชุมชนพื้นที่เทียบเคียงมีวิถีชีวิต  

รวมทัง้สภาพสงัคม วฒันธรรม เศรษฐกจิทีเ่หมอืนหรอืใกล้เคยีง 

กับชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบอยู่แล้ว รวมทั้ง

ได้รับการส่งเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้น�าระดับ

ชุมชนเช่นเดียวกัน แต่ท่ียังไม่ได้รับการประกาศเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบนั้นเป็นเพราะยังไม่มีความพร้อม

เพียงพอส�าหรับการส่งเข้าประกวด ส่วนอีกสองชุมชนที่เป็น
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ชุมชนพื้นที่เทียบเคียงนั้น พบว่า ยังไม่ค่อยมีการส่งเสริม 

วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกับชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพยีงต้นแบบ ได้แก่ บ้านบางสะแก หมู ่4 จ.สมทุรสงคราม 

และ บ้านเขาตั้ง จ.กระบี่ สาเหตุส�าคัญมาจากสภาพสังคม

วัฒนธรรมของชุมชนทั้งสองนี้มีความแตกต่างจากชุมชนท่ี

เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในพ้ืนที่ค่อนข้างมาก 

ในชุมชนบ้านบางสะแก หมู่ 4 เอง ปัจจุบันมีปัญหายาเสพติด 

ทีต้่องเร่งแก้ไข จงึให้ความส�าคญักบัการด�าเนนิการส่วนนีก่้อน 

อกีทัง้ประชาชนวยัแรงงานในชมุชนนีม้มีากและออกไปท�างาน 

นอกพื้นท่ีจ�านวนมาก การท�าตามโครงการวิถีเศรษฐกิจ 

พอเพียงเช่นเดียวกับหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบน้ันจึง

ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวติประจ�าวนั ชมุชนจงึยงัไม่ได้มกีารส่งเสรมิ

โครงการวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง เช่นเดียวกับ

ชุมชนบ้านเขาต้ังทีม่วีถิชีวีติ วฒันธรรม ความเป็นอยูท่ี่แตกต่าง 

กับชุมชนบ้านห้วยเหรียงซึ่งเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบ โดยเฉพาะในเรือ่งของบทบาทของผูน้�าชมุชนในฝ่าย

ปกครองท่ีน้อยกว่าผู้น�าในส่วนของศาสนา ดังน้ันโครงการ 

วถิชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีงทีถ่กูส่งต่อถ่ายทอดไปทางผูน้�าทางฝ่าย

ปกครองนั้นจึงยังเข้าไม่ถึงทุกครอบครัวในชุมชนในระดับ 

ทีจ่ะก่อให้เกดิการปฏบิตัเิป็นวถิชีีวติประจ�าวนั แต่อย่างไรกต็าม

ทุกชุมชนมีความสนใจและหรือความพยายามที่จะผลักดัน 

ให้เกิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวของชุมชน 

ทั้งสิ้น แต่ตามที่กล่าวแล้วว่าแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกัน

ในรายละเอียดของสภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ซ่ึง 

ส่งผลต่อการใช้ชีวิตหรือแม้แต่การด�าเนินโครงการเศรษฐกิจ

พอเพียงทั้งสิ้น 

 

จากข้อมูลพ้ืนฐานในแง่ของความเป็นหมูบ้่านเศรษฐกจิ

พอเพียงต้นแบบและพื้นที่เทียบเคียง ซึ่งในการวิจัยนี้เรียกว่า 

ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนท่ีไม่มี 

วถิชีวิีตแบบเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ น�าเสนอเพือ่ให้เข้าใจสภาพ

ของแต่ละชุมชนพืน้ทีซ่ึง่ส่งผลต่อการด�าเนนิวถิชีวีติเศรษฐกจิ

พอเพียงของครอบครัวในชุมชน นอกจากนี้ ข้อมูลในส่วนนี้ 

ยังสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทการใช้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 

ของ “บ้าน” ในบางส่วนด้วย ส่วนส�าหรบั “วดั” และ “โรงเรยีน” 

นั้นจะได้น�าเสนอในส่วนของการสรุปผลวิจัยต่อไปตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย 

สรุปผลกำรวิจัยและอภิปรำยผล 
ผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่1 วธิกีารและเนือ้หา

ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ของบุคลากรของ 

บ้าน วัด และโรงเรียน ในชุมชนท่ีมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ 

พอเพียงและชุมชนที่ไม่มีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

จากผลการศึกษาพบว่าทั้งชุมชนที่มีวิถีเศรษฐกิจ 

พอเพยีงและชุมชนทีไ่ม่มวีถิชีวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีงน้ันต่างก็มี 

การส่งเสรมิความเข้มแขง็ของครอบครวัในชมุชนเช่นเดียวกนั 

โดยทั้ง 3 ฝ่าย (บ้าน วัด โรงเรียน) มีวิธีการและเนื้อหาในการ

ส่งเสริมแตกต่างกันไปตามบทบาทหน้าท่ี ซึ่งในรายละเอียด

นั้น บ้าน จะมีวิธีการส่งเสริมค่อนข้างเป็นทางการและหลาก

หลายกว่าอีก 2 ฝ่าย เนื่องจากเป็นฝ่ายปกครองจึงมีวิธีการ

ที่เป็นทางการ ที่พบทุกพื้นท่ีคือ การประชุมคณะกรรมการ

หมู่บ้าน (หรือในต�าแหน่งที่ใกล้เคียงกันนี้) เพื่อติดตามความ

เป็นไปของครอบครัวในชุมชน การก่อต้ังกองทุนส�าหรับการ

กู้ยืมเงินในชุมชน พบทั้งกองทุนโดยนโยบายรัฐ และกองทุน

ของชุมชนเอง การมีอาสาสมัครสาธารณสุขหรือ อสม. ไว้

บริการดูแลติดตามสุขภาพของคนในชุมชน และทุกชุมชน

มีระบบเครือญาติซึ่งเป็นกลไกอย่างไม่เป็นทางการในการ 

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ที่แน่นแฟ้นและโดดเด่น

ที่สุดคือชุมชนบ้านแม่ใสกลางและแม่ใสเหนือ จ.พะเยา ส่วน

วิธีการอื่นๆ นอกเหนือจากนี้ก็มีเพิ่มเติมแตกต่างกันไปตาม

พื้นที่ เช่น “ฮีต 12 คอง 14” เป็นหลักในการครองเรือนของ

ชาวอีสาน ปรากฏในพื้นท่ีบ้านบึงสวางค์และบ้านบึงใคร่นุ่น 

จ.ขอนแก่น ที่น่าจะมีส่วนส�าคัญในการส่งเสริมความเข้มแข็ง

ของครอบครัว การใช้หลักศาสนาอิสลามในการด�าเนินชีวิต

ครอบครัวของพื้นที่บ้านเขาตั้ง จ.กระบี่ 

ส่วนของโรงเรียนพบว่ามีวิธีการในการส่งเสริมความ



24  สถาบันทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

เข้มแข็งของครอบครัวให้กับนักเรียนในลักษณะเหมือนกัน

ทุกโรงเรียนทุกพื้นที่ คือ ใช้การเยี่ยมบ้านเป็นจุดเริ่มต้นของ

การรับทราบข้อมูลของครอบครัวนักเรียน เมื่อมีปัญหาจึง

ให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงส่วนใหญ่ปัญหาพ้ืนฐานคือครอบครัว

มีฐานะยากจน (พบทุกชุมชนที่มีการให้ความช่วยเหลือเรื่อง

การเงินหรือทุนบรรเทาค่าใช้จ่ายของครอบครัวนักเรียน ถึง

แม้ว่าจะเป็นโรงเรียนในชุมชนที่สภาพเศรษฐกิจโดยรวมหรือ

ฐานะของชาวชุมชนโดยภาพรวมจะมีฐานะดีก็ตาม) และอีก

ประการหนึง่ทีโ่รงเรยีนท�ากค็อื การเฝ้าระวังและดแูล ไปจนถงึ

แก้ปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งประการ

หลังน้ีจะพบในโรงเรียนท่ีมีนักเรียนช่วงวัยที่เข้าสู่วัยรุ่นคือใน

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นแล้ว ได้แก่ โรงเรยีนชมุชนบงึเนยีม บึง

ใคร่นุ่น ของชุมชนบึงใคร่นุ่น จ.ขอนแก่น และโรงเรียนชุมชน

แม่ใสของชมุชนบ้านแม่ใสกลางและบ้านแม่ใสเหนอื จ.พะเยา 

อนึง่ ท้ัง “บ้าน” และ “โรงเรียน” ทัง้ในชุมชนทีมี่วิถชีวีติ 

แบบเศรษฐกิจพอเพียงและชุมชนที่ไม่มีวิถีชีวิตพอเพียง  

มักจะมีการให้ครอบครัวในชุมชนท�ากิจกรรมตามโครงการ

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในส่วนนี้เป็นการส่งเสริมความเข้มแข็ง 

ของครอบครัวไปในตัวได้อย่างดี โดยเฉพาะโรงเรียนจะเห็น

ได้ชัดเจนมากในการฝึกฝนให้นักเรียนพ่ึงตนเอง อดออม 

ประหยัด ซึ่งพบว่ามีการส่งเสริมในส่วนนี้ทุกโรงเรียนในทุก

ชุมชน ที่เป็นโครงการต่อเนื่องชัดเจน และมีกิจกรรมที่หลาก

หลาย ได้แก่ โรงเรียนวัดบางสะแก ของชุมชนบ้านบางสะแก

ทัง้หมู ่6 และ หมู ่4 จ.สมทุรสงคราม ซึง่มท้ัีงธนาคารโรงเรยีน 

ตลาดนัด 5 บาท ในขณะที่โรงเรียนบ้านบึงสวางค์คุยโพธิ์

ของชุมชนบ้านบึงสวางค์ จ.ขอนแก่น นั้น นอกจากจะให้

นักเรียนปลูกผักสวนครัวตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงแล้ว 

นกัเรยีนท่ีนีย่งัน�าผลผลติทีป่ลกูเองมาประกอบอาหารกลางวนั 

รับประทานในโรงเรียนด้วยตนเองอีกด้วย โดยโรงเรียนมี 

จุดประสงค์ให้นกัเรยีนรูจ้กัการช่วยเหลือตนเอง เรียนรู้สิง่จ�าเป็น

ในชวีติประจ�าวนัและสามารถน�าไปปฏบิตัจิรงิในครอบครวัได้ 

“ในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่ในกิจกรรมการ

เรียนการสอนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีก�าหนดอยู่ใน

ตัวหลักสูตรอยู่แล้วว่าจะต้องอยู่อย่างพอเพียง เพราะฉะน้ัน

เรื่องตรงนี้ในการเรียนการสอนมีอยู่แล้ว สอดแทรกไม่ว่าจะ

เป็นในเรือ่งของการใช้ชวีติประจ�าวนั ครจูะอบรมหน้าแถวชวีติ 

ความเป็นอยู ่การซือ้ของ การเกบ็รกัษาของ กจ็ะพดูอยูต่ลอด 

บางทีมันอาจจะไม่ได้อยู่ในการเรียนการสอนโดยตรง แต่อยู่

ในชีวิตประจ�าวัน…….. โครงการออม เราปลูกฝังให้เด็ก แต่

ทีนี้เราท�าในเชิงบังคับเพื่อประโยชน์ลงไปยังตัวเด็ก เราเปิด

โครงการมีธนาคารโรงเรียน ทีแรกมีปัญหาตรงท่ีว่า พอเด็ก

ฝาก แล้วมีการเบิกเงินกลับไปใช้ ซึ่งผู้ปกครองบอกว่าน�าไป 

ซื้อของให้แก่เด็กบ้าง ก็กลายเป็นว่าเรารู้สึกว่าผู้ปกครอง 

ไม่น่าท�าแบบนี ้กเ็ลยเปล่ียนประมาณสกั 2-3 ปีมาน้ี เดิมมีการ

ฝากถอนแล้วก็เบิก ซ่ึงมองไม่เห็นว่าเด็กมีอะไรเปลี่ยนแปลง 

เลยตั้งกฎใหม่ไม่ให้เบิก หรือถ้าจะเบิกต้องมาพูดคุยกันก่อน 

สุดท้ายผอ.บอกว่าคนท่ีฝากห้ามเบิก จะเบิกได้ก็ต่อเมื่อจบ 

ป.6 เท่านั้น เราต้องการให้เด็กน�าเงินที่ได้ไปต่อยอดทางการ

ศึกษา หลังจากที่จบ ป.6 ไปแล้วจะได้มีทุนก้อนหนึ่งไปเรียน 

ต่อ ม.1 อย่างน้อยก็ประหยัด ช่วยลดภาระผู้ปกครองได้เลย” 

(กาญจนา อาทยะกุล, สัมภาษณ์, 2556)

ในส่วนของวัดไม่ค่อยมีบทบาทเด่นชัดนักในการ 

ส่งเสรมิความเข้มแขง็ครอบครวั แต่จะมใีนลกัษณะเป็นบทบาท 

ทางอ้อมคือการสั่งสอนคุณธรรม ยกเว้นบางพ้ืนที่ที่วัดมี

บทบาทมากต่อชมุชน คอื วดัท่าเรยีบในชมุชนบ้านบงึใคร่นุน่ 

จ.ขอนแก่น รวมทัง้มสัยิดของบ้านเขาตัง้ จ.กระบี ่กม็บีทบาท

อย่างมากในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวและ

มีเนื้อหาครอบคลุมวิถีชีวิตในครอบครัวหลายด้าน ความ

สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว บทบาทท่ีพึงกระท�า 

ต่อกนัของสมาชกิในครอบครวั การแก้ปัญหาความขดัแย้งใน 

ครอบครัว เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องบทบาทของ 

บวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะ 

กรณีบ้านโหรา อ�าเภออาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด (สุริยน 

จันทรนคร, 2536) ที่พบว่าสถาบันครอบครัวและเครือญาติ 

สถาบนัศาสนาและความเชือ่ และสถาบนัการศกึษา มบีทบาท

ในการพัฒนาด้านการศึกษา เศรษฐกิจ และสังคมของชุมชน  
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แต่มรีะดบัแตกต่างกนักล่าวคือ สถาบันครอบครวัและเครอืญาติ 

มีบทบาทอย่างมากในการพัฒนาชุมชนท้ังทางด้านการ 

ศึกษา เศรษฐกิจ และด้านสังคม ขณะที่สถาบันศาสนาและ

ความเชื่อมีบทบาทน้อย แต่ขัดแย้งกันในส่วนของผลการวิจัย

ที่ระบุว่าสถาบันการศึกษามีบทบาทน้อยมากในการพัฒนา

หมู่บ้านโหรา ซึ่งแตกต่างจากการวิจัยนี้ที่พบว่าในแง่ของ

การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวโดยเฉพาะการใช้วิถี

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นโรงเรียนมีบทบาทมากอย่างชัดเจน ซึ่ง

น่าจะเป็นเพราะว่าการวิจัยน้ีมุ่งเฉพาะประเด็นความเข้มแข็ง

ของครอบครวัและการใช้วิถเีศรษฐกจิพอเพยีง ซึง่ประการหลงั 

นั้นเป็นนโยบายของรัฐที่สนับสนุนให้โรงเรียนจัดให้เด็กและ

ขยายสู่ชุมชนอยู่แล้ว ผลที่ได้จึงปรากฏชัดเจนว่าในแง่นี้

โรงเรียนมีบทบาทมาก 

ทั้งนี้ การส่งเสริมหรือพัฒนาความเข้มแข็งของ

ครอบครัวโดย บ้าน วัด และโรงเรียนน้ัน เกิดขึ้นโดยเป็น

บทบาทหน้าที่ของแต่ละฝ่าย มีเนื้อหาครอบคลุมหลายด้าน

ในชีวิต แต่ไม่ปรากฏว่าเป็นความจงใจท่ีจะส่งเสริมความ 

เข้มแขง็ของครอบครัวตามมาตรฐานครอบครวัเข้มแขง็ในด้าน

ต่างๆ แต่เมือ่พจิารณาแล้วกพ็บว่า เนือ้หาที ่บ้าน วดั โรงเรยีน 

ส่งเสริมอยู่ตามบทบาทหน้าท่ีของแต่ละฝ่ายนั้นก็ครอบคลุม

ทุกด้านของมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง แต่สังเกตได้ว่า 

ไม่ค่อยมีในด้านของการพึ่งพาตนเองในด้านข้อมูลข่าวสาร 

จากผลการวิจัย ที่แสดงว่าวิธีการและเนื้อหาการ

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวท่ีชุมชนมีนั้น มักเป็น

ลักษณะของการส่งเสริมตามภาระหน้าที่บทบาทของสถาบัน 

(บ้าน วัด โรงเรียน) ส่วนใหญ่เป็นไปตามนโยบายของรัฐอยู่

แล้ว จึงท�าให้มีวิธีการและเนื้อหาเหมือนหรือใกล้เคียงกันทุก

พื้นที่ ทั้ง 4 พื้นที่ 8 ชุมชน และยังไม่ได้มีนโยบายที่เชื่อมโยง

กบัมาตรฐานครอบครวัเข้มแขง็อย่างชดัเจน เช่น ต้องส่งเสรมิ

มาตรฐานด้านไหน อย่างไร ท�าอย่างไรให้ผ่านตวัชีว้ดั และการ 

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวที่มีอยู่ในชุมชนพื้นที่นั้น

มักเป็นการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้ว ซึ่งสังเกตได้ว่าปัญหาท่ีมี

อยู่ในทุกพื้นที่คือ ปัญหาเศรษฐกิจการเงิน ที่ถึงแม้ว่าจะเป็น

ชมุชนทีร่ายได้ค่อนข้างด ีแต่กม็หีนีส้นิ ส่วนหนึง่มาจากความ

ฟุ้งเฟ้อ และอิทธิพลของยุคสมัยที่นิยมวัตถุ 

“รายได้นี่ก็มีส่วนเหมือนกัน เพราะความที่ว่าฐานะ 

ไม่ค่อยเท่าเทียมกนั คนท่ีเขามีฐานะดีๆ เขามีสวนกจ็ะเป็นอกี 

อย่างหน่ึง ส่วนคนทีค่รอบครวัเด็กกจ็ะเป็นอาชพีรบัจ้าง ก็ไม่ค่อย 

พอเพียง แต่ด้วยความเปล่ียนแปลงของโลก ความทันสมัย

ต่างๆ คนก็อดไม่ได้ที่จะต้องตามกระแส แต่ในโลกที่ตัวเอง

ท�ามาหากิน รายจ่ายกับรายได้อาจจะไม่ค่อยพอเพียง แต่

ก็อยากให้ตัวเองยกระดับเหมือนหรือเท่าเทียมกับคนอื่นๆ  

แต่ถ้าเทียบกับชุมชนอื่น เรามองว่ายังน้อยอยู่ ถ้าเทียบกับใน

เมืองมากเลย เราถงึได้มีหนีส้นิกันล้นพ้นตัวเพราะเราอยากม”ี 

(กาญจนา อาทยะกุล, สัมภาษณ์, 2556) 

“..เห็นบ้านโน่นเขาซ้ือรถยนต์ เรามีฐานะเพียงเลก็น้อย 

อยากมเีหมอืนเขากไ็ปออก แชร์กต้็องส่ง ไม่รูจ้กัค�าว่าพอเพยีง 

อย่างทีไ่ด้เงนิมาเป็นก้อนแทนท่ีจะแบ่งเกบ็ แบ่งใช้ ก็ไปใช้หมด 

เหน็เขาซือ้กางเกงมาใช้ตวัเป็นพนักอ็ยากได้เหมอืนเขาทัง้ทีเ่รา

มีเงินน้อย” (มโน เครือแก้ว, สนทนากลุ่ม, 2556)

ปัญหาที่พบอีกในหลายชุมชนก็คือ ปัญหายาเสพติด 

ปัญหาทางเพศ ปัญหาความสัมพันธ์ในครอบครัว เช่น เด็ก

ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

“ปัญหาเรือ่งชูส้าว เพราะว่าเดก็เป็นวยัรุน่แล้ว และสือ่

หนึง่ทีม่นัมเีรว็นีพ้วกไลน์ พวกโทรศพัท์มือถอื เจอกนัป๊ับ อย่าง

ปีทีแ่ล้วจดักิจกรรม ในกลุ่ม 2 ต�าบล เป็นชานเมอืง เดก็วยัรุ่นก็

แลกโทรศัพท์กนั ป๊ิงกนั เอาไปเอามากม็เีรือ่งเพศ หนโีรงเรยีน

ไปเท่ียวด้วยกัน สุดท้ายก็ออกกลางคัน มีลูกเขาก็ให้ออก

จากโรงเรียน อันนี้คือเด็กที่ขาดวุฒิภาวะในการตัดสินใจ อีก

ปัญหาหนึ่งก็มาจากสื่อออนไลน์ นี่คือปัญหาหนึ่งที่สื่อภาครัฐ

ยังควบคุมไม่ถึง” (ไวยากรณ์ ยะนะโชติ, สนทนากลุ่ม, 2556)

ท้ังหมดน้ียังเป็นปัญหาครอบครัวในสังคมไทยอย่าง 

ต่อเนื่องเช่นที่ปรากฏในงานวิจัยช่วงก่อนหน้านี้ พฤติกรรมที่ 

ไม่เหมาะสมของเดก็และเยาวชน ซึง่นับว่าเป็นปัญหาใหญ่ของ 

ท้ังในระดบัครอบครวัรวมไปถงึสังคมส่วนรวมอย่างมาก โดยสรปุ 

แล้ว เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาและน่ากงัวลใน 
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3 ประเด็นใหญ่คือ พฤติกรรมบริโภคนิยม (ฟุ่มเฟือย บูชาเงิน

และวัตถุ) ความไม่เท่าทันสื่อ (ติดสื่ออย่างไม่มีวิจารณญาณ 

ใช้สื่อในทางท่ีเป็นภัยกับตนเองและสังคม) และมีค่านิยมใน

เรื่องเพศสมัพันธ์ที่ไม่เหมาะสม (มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

การท�าแท้ง การขายตัว) (ส�านักงานกิจการสตรีและสถาบัน

ครอบครัว, 2553 ; ศุภลักษณ์ เก่งบัญชา, 2548 ; คลังปัญญา

ไทย, 2553 และ สายฤดี วรกิจโภคาทร, 2553) 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่  2 แนวทางในการ

ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคลากรของ บ้าน วัด โรงเรียน 

ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อนี้เป็นความมุ่งหมาย

หลกัของงานวจิัยเรื่องนี้ซึง่เกิดขึ้นภายใต้แนวคิดทีต่้องการจะ

เช่ือมโยงวิถีเศรษฐกิจพอเพียงกับเรื่องของการส่งเสริมความ

เข้มแข็งของครอบครัว โดยใช้ “บวร” หรือ บ้าน วัด โรงเรียน 

เป็นตัวขับเคล่ือนหลัก ซึ่งจากการศึกษาในพื้นที่ โดยต้ังต้น

จากชมุชนทีม่วิีถชีวีติเศรษฐกจิพอเพยีง คอื ชมุชนทีไ่ด้รบัการ

ประกาศเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของกระทรวง

มหาดไทย และชุมชนใกล้เคียงที่ยังไม่ได้รับการประกาศเป็น 

หมูบ้่านเศรษฐกิจพอเพยีง ซึง่ผลการวจิยันัน้ ไม่พบความเชือ่มโยง 

ดังกล่าวในลักษณะที่เป็น “ความตั้งใจ” หรือ “นโยบาย”  

ในระดับชุมชนที่จะใช้หลักวิถีเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วย 

ส่งเสรมิให้เกดิความเข้มแขง็ของครอบครวั โดยทีเ่กอืบทุกชมุชน 

ที่เป็นพื้นที่ศึกษาครั้งนี้มีการส่งเสริมวิถีเศรษฐกิจพอเพียงอยู่

แล้ว ถงึแม้ว่าบางพืน้ทีจ่ะไม่ได้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียง 

ก็ตาม และในขณะเดียวกันทุกพื้นที่ก็มีการส่งเสริมความ 

เข้มแข็งของครอบครัวอยู่แล้วด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าเป็นการ

ส่งเสริมที่อยู่ในบทบาทหน้าที่บางอย่างอยู่ในวิถีชีวิต จึงไม่ได้ 

เฉพาะเจาะจงว่าสิ่งเหล่านั้นคือการส่งเสริมความเข้มแข็ง

ครอบครัว และท่ีส�าคัญคือไม่ได้มีทิศทางแน่นอนว่าเป็นการ

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวด้านใด (ตามมาตรฐาน

ครอบครัวเข้มแข็ง) แต่ที่มีอยู่แล้วในชุมชนในพื้นที่ที่ศึกษา

คือ ผลผลิตและผลพลอยได้ของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในรูป

ของกจิกรรมทางการเกษตรหรอืกจิกรรมอืน่ๆ ไปช่วยส่งเสรมิ

ความเข้มแข็งของครอบครัวในบางประการ แต่อย่างที่กล่าว

แล้วว่า เป็นการส่งเสริมกันโดยที่ผู้ใช้เอง “ไม่ได้ตั้งใจ” หรือ 

“เจาะจง” หรือ “มีนโยบาย” มาก่อนว่าจะใช้วิถีเศรษฐกิจ 

พอเพียงส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

ดังนั้นผลการวิจัยในข้อนี้ ผู ้วิจัยได้น�าเสนอผลใน

ลักษณะที่เป็น “แนวทาง” การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ 

บ้าน วดั โรงเรยีน ในการส่งเสรมิความเข้มแขง็ของครอบครวั 

ซ่ึงเป็นผลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มร่วมกันระหว่างบุคลากร 

ของ บ้าน วัด โรงเรียน จากทั้งชุมชนที่มีวิถีเศรษฐกิจ 

พอเพยีง (หมูบ้่านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ) และชมุชนทีไ่ม่มี

วิถีเศรษฐกิจพอเพียง (หมู่บ้านที่ยังไม่ได้ประกาศเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ) โดยเป็นการสรุปความคิดเห็น

จากวงสนทนากลุ่มในทุกพ้ืนท่ีแล้ว ซ่ึงผลท่ีได้ น�าเสนอเป็น 

2 ประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็นแรกเป็นเรื่องของปัญหาหรือ

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการที่จะใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงในการ

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และประเด็นท่ีสองคือ

เรื่องของแนวทาง การใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ บ้าน วัด 

โรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ดังนี้ 

1. ปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

ของบ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของ

ครอบครัว 

จากการสนทนากลุ่มในทกุพืน้ทีม่คีวามคิดเหน็เกีย่วกับ 

ปัญหาหรืออุปสรรคที่อาจจะท�าให้ บ้าน วัด โรงเรียน ไม่

สามารถใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงไปส่งเสริมความเข้มแข็งของ

ครอบครวัได้หรอืท�าได้ไม่ด ีซึง่ส่วนใหญ่เป็นอปุสรรคทีจ่ะเกดิ

จากการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสรุปได้เป็นประเด็นดังนี้

1. ประชาชนยงัไม่เข้าใจ “วถิเีศรษฐกจิพอเพยีง” อย่าง

ลึกซึ้งในอันที่หมายความถึงฐานคิด หลักทั้ง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 

ซึ่งสามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ในทุกการกระท�า ทุก

อาชีพ ทุกสถานะ แต่ส่วนใหญ่เข้าใจวิถีเศรษฐกิจพอเพียงที่

เป็นกจิกรรมว่าท�าแบบนีแ้ล้วคอืมวีถิเีศรษฐกจิพอเพยีง แต่ใน

การกระท�าอื่นๆ ในชีวิตกลับไม่ได้น�าหลักนี้มาใช้

“เศรษฐกิจพอเพียงบางคนปลูกเครื่องครัวไว้ข้างบ้าน 
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ใครมีอะไร ปลูกตะไคร้ ต้นหอม ไม่เอามาใช้ แต่ไปซื้อมานั้น 

แหละไม่รู้จักการน�าของที่มีอยู่มาใช้ ไม่รู้จักค�าว่าพอเพียง 

เห็นบ้านโน่นเขาซื้อรถยนต์ เรามีฐานะเพียงเล็กน้อย อยากมี

เหมือนเขาก็ไปออก แชร์ก็ต้องส่ง ไม่รู้จักค�าว่าพอเพียง อย่าง

ทีไ่ด้เงินมาเป็นก้อนแทนทีจ่ะแบ่งเกบ็ แบ่งใช้ กไ็ปใช้หมด เหน็

เขาซื้อกางเกงมาใช้ตัวเป็นพันก็อยากได้เหมือนเขาทั้งที่เรามี

เงินน้อย” (มโน เครือแก้ว, สนทนากลุ่ม, 2556)

“ชาวบ้านเขาจะคิดแค่ว่าปลูกผักกินเอง แต่ในความ

เป็นจริงแล้วต้องลดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็น เพ่ิมรายได้จาก

เศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งค�าว่าคุณธรรม 

มันกว้างมาก ก็คือคุณต้องมีคุณธรรม และต้องมีความรู้เรื่อง

เศรษฐกิจพอเพียงด้วย จากการศึกษาเล่าเรียน การฟังวิทยุ 

การอ่านหนังสือพิมพ์ การดูโทรทัศน์อยู่ในนั้น คนเราต้อง

แสวงหาความรู้ด้วยและก็ในส่วนที่เป็นความรู้ก็เอามาใช้ใน

วิถีชีวิตแม้แต่ในละครจริงๆ แล้วก็มีความรู้อยู่ แต่คนเข้าใจ

ว่าแค่การปลูกผัก ขุดบ่อเลี้ยงปลา” (มโน เครือแก้ว, สนทนา

กลุ่ม, 2556)

2. ในส่วนของการเรียนรู้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน

กิจกรรมผ่านโครงการหรืออาชีพเสริม ซึ่งเป็นสิ่งท่ีมีในทุก

พื้นที่ที่เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ก็ยังไม่สามารถที่จะ

ดึงทุกครัวเรือนทุกครอบครัวมาเข้าร่วมได้ ซึ่งการเรียนรู้ผ่าน

กจิกรรมผ่านโครงการนี ้ทีค่นทัว่ไปเข้าใจว่าเศรษฐกจิพอเพยีง

คือ “ปลูกผัก” คือ “เลี้ยงปลา” คือกิจกรรมทางการเกษตร

อืน่ๆ นัน้ ทีจ่รงิแล้วถ้าได้ลงมอืท�ากจ็ะค่อยๆ เข้าใจและเรยีนรู้ 

ไปกับกิจกรรมนั้นว่าภายใต้การปลูกผักกินเองเหลือแล้วขาย 

ฯลฯ นั้น มีหลักการอะไรของเศรษฐกิจพอเพียงมาเกี่ยวข้อง 

ตรงไหน อย่างไร จนสามารถเข้าใจในฐานคิดหลักคิดของ

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริงและน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวัน

ได้กับทุกๆ การคิดการกระท�า แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นก็คือใน 

ขัน้ตอนท่ีชุมชนกก็ระตุน้ให้ครอบครวัในชมุชนมาร่วมกิจกรรม

ร่วมโครงการเหล่านี้ได้ ก็ไม่ได้รับความร่วมมือไปเสียทั้งหมด 

คือ บางครอบครัวสนใจเข้าร่วมกิจกรรม บางครอบครัวก็ไม่

สนใจ บางครอบครัวเข้าใจ แต่ไม่ลงมือท�า จึงท�าให้ความรู้

ความเข้าใจในวิถีเศรษฐกิจพอเพียงไม่สามารถขยายไปสู่ทุก

ครอบครัวได้ แม้แต่ในชุมชนที่เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง

ต้นแบบก็ตาม 

“ในตอนนี้เหมือนเศรษฐกิจพอเพียงมันมีเพียงบาง

พื้นที่ ก็อยากให้เกิดทั้งต�าบล” (บุญเสริม ทองขยัน, สนทนา

กลุ่ม, 2556) 

“จะไปส่งเสริมให้ไปใช้ในครอบครัวอย่างไร ที่เราท�านี่

แต่ละบ้านที่ส่งตัวแทนมา เราก็หวัง เพราะเราไม่สามารถจับ

คนในหมู่บ้าน 170 คน มาฟังได้ ล�าพงัแค่ให้ส่งตัวแทนครวัเรอืน 

แต่ละครัวเรือนมาประชุมก็ยากอยู่แล้ว เพราะฉะนั้นถาม 

ว่าเราจะสามารถท�าให้บทบาทก�านันผู้ใหญ่บ้านจะให้ทุก 

ครัวเรือนน�าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ได้หรือไม่ ผมให้ค�าตอบ

ไม่ได้” (มนัส บุญพยุง, สนทนากลุ่ม, 2556) 

“เวลาเราท�ากิจกรรมเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง คนที่เข้า

ร่วมโครงการจะเป็นคนฐานะปานกลางกับล่างลงมา ส่วนคน

ที่มีฐานะดีก็จะมีส่วนร่วมบ้าง แต่น้อย อย่างเช่นจัดประชุม

สมาชิกไก่ไข่ก็จะมานั่งฟัง แต่เขาไม่เอาด้วย เขาขอเป็นฝ่าย

ซื้อไข่ไก่จากชาวบ้าน” (มนัส บุญพยุง, สนทนากลุ่ม, 2556) 

“…ก็ไม่ท้ังหมด มันมาจากข้าราชการก็ไม่มา พวกท่ี

ท�างานบริษัทต่างๆ ก็ไม่มา พวกเราเป็นเกษตรกร พวกที่รับ

ผลประโยชน์จะให้ความร่วมมือ พวกท่ีไม่ท�าการเกษตรก็จะ

ไม่ให้ความร่วมมือ” (อาคม ภานุวงศ์, สนทนากลุ่ม, 2556) 

3. ในส่วนของ บ้าน วัด โรงเรียน ซึ่งจะเป็นตัว 

ขบัเคลือ่นหลกันัน้ ในความเป็นจรงิคอื บางฝ่ายเองก็ไม่ได้เป็น 

ตวัอย่างทีด่ ีคอื การปฏบิตักิย็งัห่างไกลจากค�าว่าพอเพยีง บาง 

ฝ่ายก็ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจในวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จึง 

เป็นการยากที่จะเป็นผู ้ขับเคลื่อนในการใช้วิถีเศรษฐกิจ 

พอเพียงไปส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

“ผมก็สงสัยว่าส�านักงานพระพุทธศาสนาของเรานี้ได้

เน้นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงให้กับทางศาสนาอย่างไรหรือไม่  

มาเชือ่มโยงกบัทางชมุชน นอกเหนอืจากไปวดัปกต ิพระบางรปู 

ยังตัดกิเลสไม่ได้ ใส่ซองน้อยก็บ่นอีก อันนี้เราพูดตามความ

จริงนะ สังคมปัจจุบัน เพราะฉะนั้นมันก็ต้องเริ่มทุกส่วน 
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ล่ะครบั ส�านกัพระพทุธศาสนากค็วรจะมาเน้นให้สมภารทกุวดั 

เข้าใจในเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียงและมาร่วมกับชุมชนแก้

ปัญหา แล้วส่วนใหญ่พระทุกวันนี้ เน้นไปเรื่องของ สัก เสก 

เลข ยันต์ ดูหมอ ให้หวย ก็เลยไม่เข้าใจในเรื่องของประเด็น

ของพระพุทธเจ้าเท่าไร คนไปวัดทุกวันนี้ก็ไปไม่ถึงธรรมะ 

เท่าที่ควร” (โอภาส กุสันเที๊ยะ, สนทนากลุ่ม, 2556) 

“วัดที่บ้านผมนะ มันเป็นวัดที่พระไม่ค่อยมีความรู้ นั่น

แหละ เป็นวัดที่หลวงตาแก่ๆ….ผมว่าของผมมันไม่มีพระที่มี

ความรูน้ะ ถ้าพระท่ีมีความรู ้พระท่ีนกัพัฒนามาอยู…่ อยากได้ 

พระที่มีนักพัฒนา ถ้าพระได้มีความรู้มาอบรม ได้มา 8 ค�่า  

15 ค�า่ แบบนีจ้ะได้เข้าใจหลกัธรรมค�าสัง่สอนของพระพุทธเจ้า

เป็นมาอย่างไร นี่ก็ไหว้ธรรมดาๆ กัน” (บันเทิง ณนรินทร์, 

สัมภาษณ์, 2556) 

“พระไม่มีภูมิรู้ เพราะวัดต่างๆ พระส่วนมากจะอยู่ใน

วัด ไปเรียนหนังสือเป็นเจ้าคุณ น่ังทับอยู่ อยู่กองสังฆทาน 

ทั้งหลาย ที่นี่อยู่ตามบ้านนอกเรานี้ คือพระแก่ กับพระพิการ 

นานด้วยพรรษา แก่เพราะพิการ ไปท�าอะไรกินไม่ได้ต้องไป

บวชกิน และตรงนี้ที่ไม่มีภูมิรู้ เพราะว่าปฏิบัติก็ไม่มี ในวัดที่

ปฏิบัติเคร่งครัด แล้วก็ขาดศรัทธา ภูมิตัวนี้ไม่มี ถ้าหากขาด

ศรทัธาความเลือ่มใสแล้ว ไปวดักไ็ปตามประเพณเีฉยๆ….อันนี้

คอืประเดน็ปัญหาทีเ่ป็นอยูปั่จจบุนั คอื คนไม่มอียูว่ดั ถ้าคนไป

อยูว่ดักคื็อคนพกิาร หรอืคนไม่รูน้ีค่อืประเดน็ของวดั ส่วนมาก

ทีผ่มดมูา มันจะเจออย่างนัน้ เพราะคนทีม่อีงค์ความรู้บวชเข้า

ก็บวชออก ทุกวันนี้ เปรียญใหญ่ๆ ก็สึกออกมาท�างาน อันนี้

คือสังคม และก็สังคมก็ไม่พอเพียง เป็นสังคมที่เฟ้อ ฟุ่มเฟือย  

เพราะไม่มจ่ีาย มแีต่รบัอย่างเดยีว เห็นพระผูใ้หญ่ทีซ่ือ้เครือ่งบิน 

แล้วก็เจ้าอาวาสแถวๆ บ้านเรานี้ ถ้าหากมีพรรษาใหญ่หน่อย

ก็มีนาเป็นทุ่ง บ้านเป็นหลัง เพราะว่ารับอย่างเดียว ญาติ 

มี ซื้อรถให้หลาน มีไหมครับ มี ผมพูดความจริงนี่คือสถาบัน

สงฆ์” (ไวยากรณ์ ยะนะโชติ, สนทนากลุ่ม, 2556) 

4. ความยากในการท�างานร่วมกันของ 3 ฝ่าย คอื บ้าน 

วัด โรงเรียน เนื่องจากไม่มีนโยบายความร่วมมืออย่างจริงจัง

“ดังนั้นผมว่าสรุปง่ายๆ ในเรื่องของภาคีภาคส่วน จะ

เป็นวัด บ้าน โรงเรียน ว่าเขาว่า เป็น บวร มนตรี นี้ มัน

เป็นค�าที่สวยหรู มันคือปฏิบัติไม่ได้ ขาดการก�ากับ ติดตาม 

ขาดความจริงใจ ที่ส�าคัญขาดงบประมาณ ขอบคุณครับ” 

(ไวยากรณ์ ยะนะโชติ, สนทนากลุ่ม, 2556)

“ตรงนี้ต้องมีเจ้าภาพหลักมาขอความร่วมมือจาก 

ชมุชน ซ่ึงมันก็ยาก” (กาญจนา อาทยะกลุ, สนทนากลุม่, 2556) 

5. บทบาท ขอบเขตของท้ัง 3 ฝ่าย คือ บ้าน วัด 

โรงเรียน ในปัจจุบันที่จะเข้าถึงการมีส่วนร่วมในการพัฒนา

หรือส่งเสริมครอบครัวนั้น ลดน้อยลง ท�าอะไรไม่ได้มาก 

“…….ถ้าสมภารที่อยู่ในวัดพูดโอเค ผู้น�าพูดโอเค ครู

พดูโอเค แต่ก่อนนี ้ชมุชนสงัคมยงัไม่กว้าง ตามไม่ไกลไปไม่ถึง 

เส้นทางคมนาคมล�าบาก อย่างเช่น สมภารอยู่ที่วัด หลวงตา 

ว่าอย่างไร ถ้าเด็กเกิดเลี้ยงยาก ไปฝากตาเป็นบุตร เสก  

ผูกขา จบ ความเชื่อ แต่ทุกวันนี้ พระไม่มีภูมิ และที่ส�าคัญ

ส่วนมาก ไม่ได้ว่านะ โยมจะเป็นเจ้าอาวาสเอง แล้วก็ถ้าหาก

เจ้าอาวาสหลายคนกจ็ะไปต้ังวดัใหม่ น่ันคอืสถาบัน น่ันแหละ

ก็คือปัญหา ที่นี่ในส่วนหนึ่งนี่ ก�านันพูดว่าที่แต่ก่อน เขามี  

1. การท�าบุญล้มวัวมา วัดต้องกินเนื้อสัน ก�านันก็ต้องได้ 

ผู้ใหญ่บ้าน ครู ก็ต้องได้กิน แต่ก่อนเป็นอย่างนั้น เพราะเชื่อ 

เมื่อก่อนเป็นไงปัญหาเปราะบาง พระอาจารย์เหน่งยกเลิก 

ไม้เรยีว ประชานยิมยกเลิกไม้เรยีว 2. ไว้ทรงผม เครือ่งแต่งกาย 

เข้าสมัยใหม่เลยท�าอะไรไม่ได้ ผู้ปกครองทุกวันนี้แตะไม่ได้ 

ลูกฉันดีหมดเวลามีปัญหา อันนี้ก็คือปัญหาในสังคมปัจจุบัน 

เพราะฉะนั้นครูท�าอะไรมากไม่ได้ โอเคสังคมพระ 3 แสนกว่า 

สังคมครู 6 แสนกว่า มีปัญหาอยู่เหมือนกัน” (ไวยากรณ์  

ยะนะโชติ, สนทนากลุ่ม, 2556)

จากปัญหาดังกล่าวร่วมกับการสรุปวิเคราะห์จากการ

สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์ในทุกพื้นที่ จึงสรุปเป็นแนวทาง

การใช้วิถเีศรษฐกจิพอเพียง บ้าน วัด โรงเรยีน ในการส่งเสรมิ

ความเข้มแข็งของครอบครัว ดังนี้ 

2. แนวทางการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ บ้าน วัด 

โรงเรียน ในการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 

1. ต้องเริ่มจากหน่วยงานระดับสูงของประเทศ คือ 

ระดับกระทรวงต้นสังกัดของ บ้าน วัด และโรงเรียน ต้องมี 
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นโยบายชัดเจนในความร่วมมือกันในเรื่องนี้ พร้อมกับม ี

นโยบายการปฏิบัติที่จริงจังทุกขั้นตอนตั้งแต่เริ่มจนถึงการ

ติดตามประเมินผล 

“ถามว่าประเด็นที่จะเอาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงสู ่

สถาบันครอบครัวยังไง ท�าชุมชนยังไงให้เข้มแข็ง ท่ีนี่ 

การขับเคลื่อนจะมี 3 ฝ่าย บ้าน วัด โรงเรียน ดังนั้นสถาบัน

กระทรวงมหาดไทย แล้วก็ส�านักพุทธเกี่ยวกับวัด กระทรวง

ศึกษาธิการ การศึกษาโรงเรียน เพราะฉะนั้น 3 ฝ่ายจะต้อง

จับมือกัน เอาให้จริงจังในแนวปฏิบัติ” (ไวยากรณ์ ยะนะโชติ, 

สนทนากลุ่ม, 2556) 

2. ในระดับชุมชนต้องมีผู้น�าหรือเจ้าภาพหลักในการ 

กระตุ้น ขอความร่วมมือ ติดตาม และต้องเป็นผู้น�าที่เข้าถึง 

ทุกฝ่ายได้ ทั้งในระหว่าง บ้าน วัด โรงเรียนเอง และกับ

ครอบครัวในชุมชน 

3. บ้าน วัด โรงเรียน ต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้

เกี่ยวกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียงก่อน เข้าใจแล้วต้องท�าต้อง

ปฏิบัติได้ด้วย และต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับความเข้มแข็ง

ของครอบครัวด้วย อย่างน้อยที่สุด คือ เข้าใจว่าเรื่องของ

ปัญหาครอบครัวไม่ใช่เรื่องส่วนตัวที่ชุมชนไม่สามารถเข้าไป

ยุ่งได้ 

“เมื่อก่อนมักจะได้ยินว่าครอบครัวเขาอย่าไปยุ่งเลย 

เมื่อก่อนนี้ใช่เลย แต่พอไปอบรมที่ได้ความรู้มา ผมก็เข้าใจว่า

ครอบครัว ไม่ใช่ครอบครัวหนึ่งครอบครัวเดียว เราอยู่รวมกัน 

ชุมชนหนึ่งก็เหมือนหนึ่งครอบครัว ฉะนั้นตรงนี้ ที่ผมถึง 

มาคิดว่า บ้านใกล้เรือนเคียงมันก็ต้องเหมือนคนในครอบครัว

เดียวกัน เพียงแต่เราไปท�ารั้ว แต่ก็ยังมองเห็นกันใช่ไหม ใน

อดีตคุณยังตักแกงให้กันกินได้ เป็นคนครอบครัวเดียวกัน 

เพราะฉะน้ันถ้าครอบครวัหน่ึงมปัีญหา อีกหลายๆ  ครอบครวั

ไม่ยุ่งเก่ียวเลย ปัญหาก็จะลุกลามมาถึงครอบครัวเราใช่ไหม 

เรื่องพวกนี้มันจะต้องสร้างความผูกพัน เห็นครอบครัวหนึ่ง 

มีปัญหา ช่วยได้เราควรเข้าไปช่วยด้านใดด้านหนึ่งก็ตาม” 

(โอภาส กุสันเที๊ยะ, สัมภาษณ์, 2556)

“ปัญหาครอบครัวน้อย ถ้าเรื่องการหย่าร้าง เราไป

ท�าอะไรเขาไม่ได้อยู่แล้ว แต่ก็ต้องปล่อยเขา คนเขาจะหย่า 

ปัญหาเรือ่งผวัเมียทะเลาะกนัอีกอย่าง คนนอกเข้าไปไม่ได้ ถงึ

เวลาดีกัน” (มนัส บุญพยุง, สัมภาษณ์, 2556) 

4. ขยายกลุ่มประชาชนหรือครอบครัวที่มีความเข้าใจ

หรอืกลุม่ทีป่ฏบิตัหิรือใช้วถิเีศรษฐกจิพอเพียงในชวีติประจ�าวนั

ให้มากขึ้น เพื่อที่จะได้น�าไปสู่ครอบครัวได้ง่ายและชัดเจนขึ้น 

5. ในการท�ากิจกรรมเกี่ยวกับวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

ไม่ว่าจะโดย บ้าน วดั หรอืโรงเรยีน ควรมกีารสรปุบทเรียนหรือ 

บอกกล่าว อธบิาย ขยายความ ว่าสิง่ทีอ่ยูภ่ายใต้กจิกรรมเหล่าน้ัน 

(เช่น การปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง เหลือแล้วน�าไป 

ขาย) คือ หลักคิด ฐานคิดของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสามารถ

น�าไปใช้ได้ในชีวิตประจ�าวันทุกๆ การกระท�า รวมทั้งการน�า

ไปใช้ในการด�าเนินชีวิตครอบครัวด้วย คือ ถ้าทุกการกระท�า 

ประกอบไปด้วยหลักคิด คือ มีความรู้ มีคุณธรรม รู้จัก 

พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดีแล้ว ก็สามารถมี

ครอบครัวท่ีดีมีความเข้มแข็งตามมาตรฐานทุกด้านได้ หรือ

แม้แต่การบอก อธิบายว่ากิจกรรมโครงการที่เกี่ยวกับวิถี

เศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ เมือ่ท�าแล้วจะช่วยครอบครวัได้อย่างไรด ี

หรอืมปีระโยชน์อะไรต่อครอบครวั เพราะบางทีกลุม่เป้าหมาย

ของทัง้ 3 ฝ่าย อาจเข้าใจได้ไม่ครบถ้วนจนท�าให้น�าไปเชือ่มโยง 

ใช้กับชีวิตประจ�าวันในการกระท�าอื่นๆ ได้ 

6. วิธีการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความ 

เข้มแขง็ของครอบครวันัน้ ใช้ตามบทบาทเดมิทีม่อียู ่คอื บ้าน

ใช้ผ่านทางการปกครอง ดูแล โรงเรียนผ่านทางการสอนและ

ปลูกฝังทุกระดับชั้น ส่วนวัดอยากให้เพิ่มบทบาทมากกว่านี้ 

โดยเฉพาะการเน้นคุณธรรมและการเป็นตัวอย่างที่ดี

ในประเด็นความเชื่อมโยงระหว่างการใช้วิถีเศรษฐกิจ

พอเพียงกับการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวนั้น ซึ่ง

กล่าวแล้วว่า ไม่พบความเชื่อมโยงดังกล่าวในลักษณะที่เป็น 

“ความต้ังใจ” หรือ “นโยบาย” ในระดับชุมชนที่จะใช้หลัก

วิถีเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งของ

ครอบครัว โดยท่ีเกือบทุกชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีศึกษาครั้งน้ีมีการ

ส่งเสรมิวถิเีศรษฐกจิพอเพียงอยู่แล้ว ถงึแม้ว่าบางพืน้ทีจ่ะไม่ได้ 

เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงก็ตาม และในขณะเดียวกัน 

ทุกพื้นที่ก็มีการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัวอยู่แล้ว



30  สถาบันทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ด้วยเช่นกัน เพียงแต่ว่าเป็นการส่งเสริมที่อยู่ในบทบาทหน้าที่

บางอย่างอยู่ในวิถีชีวิต จึงไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าสิ่งเหล่านั้น

คือการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และที่ส�าคัญ คือ

ไม่ได้มีทิศทางแน่นอนว่าเป็นการส่งเสริมความเข้มแข็งของ

ครอบครัวด้านใด แต่ที่มีอยู่แล้วในชุมชนในพ้ืนที่ที่ศึกษาคือ 

ผลผลิตและผลพลอยได้ของวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของ

กิจกรรมทางการเกษตรหรือกิจกรรมอื่นๆ ไปช่วยส่งเสริม

ความเข้มแข็งของครอบครัวในบางประการ แต่อย่างที่กล่าว

แล้วว่า เป็นการส่งเสริมกันโดยที่ผู้ใช้เอง “ไม่ได้ตั้งใจ” หรือ 

“เจาะจง” หรือ “มีนโยบาย” มาก่อนว่าจะใช้วิถีเศรษฐกิจ

พอเพียงส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว ตามที่ผลการ

สงัเคราะห์งานวจิยัเกีย่วกบัวถิเีศรษฐกจิพอเพยีงส่วนหนึง่ระบุ

ว่าส่วนส�าคัญท่ีขาดหายไปของการศึกษาวิจัยเรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียง ก็คือ ความรู้เพื่อการเชื่อมต่อสถาบันครอบครัว 

โรงเรียน และศาสนา และยังไม่พบงานวิจัยที่ศึกษาบทบาท

ของครอบครัว สถาบันศาสนาในการพัฒนาคุณธรรมและ

จรยิธรรม เพือ่ให้สามารถให้เป็นพลงัขบัเคลือ่นการพัฒนาของ

ประเทศไปในแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง (อภชิยั พนัธเสน และ

คณะ, 2550) ซึ่งเป็นการวิจัยตั้งต้นของงานวิจัยนี้ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้น�าเสนอถึงปัญหาหรืออุปสรรค

ในการใช้เศรษฐกิจพอเพียงของ บ้าน วัด โรงเรียน ในการ

ส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว และแนวทางในการใช้

เศรษฐกิจพอเพยีงของ บ้าน วัด โรงเรียน ในการส่งเสริมความ

เข้มแข็งของครอบครัว ซึ่งเป็นผลจากการพูดคุยสนทนากลุ่ม

จากตัวแทนของ บ้าน วัด โรงเรียน ในชุมชนพื้นที่ที่ศึกษา  

ดังที่ได้เสนอไว้ดังกล่าว 

ข้อเสนอแนะ 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งในส่วนของการส่งเสริมวิถี

เศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว

ในชุมชน ควรจะได้มีการอธิบายท�าความเข้าใจกับครอบครัว

ในชุมชนถึงหลักคิดและการปฏิบัติตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง

ที่นอกเหนือไปจากการส่งเสริมในลักษณะท�าโครงการด้วย 

เนื่องจากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าครอบครัวในชุมชน

เองยังไม่เข้าใจหลักหรือวิถีคิดอย่างลึกซึ้งในอันท่ีจะน�าไป

ใช้ในชีวิตประจ�าวันนอกเหนือจากท�ากิจกรรมตามโครงการ 

นอกจากนี้ควรชี้หรือเชื่อมโยงให้เห็นว่าหลักการของวิถี

เศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถเอ้ือให้เกิดความเข้มแข็งของ

ครอบครัวได้ เช่น หากในครอบครัวด�าเนินชีวิตโดยมีความ

พอประมาณ กน่็าท่ีจะท�าให้ครอบครวัสามารถควบคมุรายรบั

รายจ่าย ลดปัญหาทางเศรษฐกจิของครอบครวัได้ ความมเีหต ุ

มผีลทีพ่ร้อมด้วยคณุธรรมและความรูท้ีถ่กูต้องรองรบัการกระท�า

ของตนเองในการปฏิบัติต่อครอบครัว น่าจะส่งผลให้การ

แสดงบทบาทหน้าที่ในครอบครัวของสมาชิกครอบครัว 

ต่อกนันัน้เป็นไปอย่างเหมาะสม ซึง่จะส่งผลดต่ีอสมัพันธภาพ

ในครอบครัวด้วย หรือความมีภูมิคุ้มกันในตนเองน่าที่จะ

ช่วยให้ครอบครัวสามารถปรับตัวได้ดีเมื่อเกิดปัญหาวิกฤติใน

ครอบครัว เช่นนี้เป็นต้น 

2. จากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นจุดเด่นของแต่ละ

ชุมชนในแง่ของบทบาทของ บ้าน วัด โรงเรียน ที่แตกต่าง

กันไป เช่น บางพื้นที่ “บ้าน” มีความส�าคัญหรืออิทธิพล

ต่อครอบครัวในชุมชนมาก บางพื้นที่ “วัด” เป็นฝ่ายที่มี

ความส�าคัญและอิทธิพลมากกว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ระดับนโยบายน่าจะได้ใช้จุดเด่นในส่วนนี้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

ครอบครัวในชุมชนมากยิ่งขึ้น โดยการมอบนโยบายซึ่งในที่นี้

คอืในส่วนทีเ่กีย่วกบัการใช้วถิเีศรษฐกจิพอเพยีงในการส่งเสริม

ความเข้มแข็งของครอบครัว หรือขอความร่วมมือให้แต่ละ

ฝ่ายนั้นๆ เป็นแกนน�าหรือผู้ขับเคลื่อนส�าคัญในการส่งเสริม

ให้ครอบครัวในชุมชนได้น�าไปใช้กับครอบครัวของตน 

3. ควรมีการศึกษาต่อในประเด็นของปัญหาหรือ

อุปสรรคในการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการส่งเสริมความ 

เข้มแขง็ของครอบครวั ตามประเด็นทีส่รปุไว้จากผลการศกึษา 

โดยเฉพาะในเชิงการแก้ปัญหาดังกล่าว

4. การศึกษาครั้งนี้ท�าในพื้นท่ีต่างจังหวัดและเป็น

ชุมชนเกษตรกรรมท่ีคล้ายคลึงกัน การศึกษาในพ้ืนท่ีอื่นที่ 

แตกต่างจากนี้ เช่น ชุมชนเมืองหลวงอาจได้ผลที่แตกต่างไป 

และน่าสนใจอย่างยิ่งทั้งในแง่ของการใช้วิถีเศรษฐกิจพอเพียง

และการส่งเสริมความเข้มแข็งของครอบครัว 



สถาบันทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  31

รำยกำรอ้ำงอิง 
กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย. 2553. รายชื่อหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ กระทรวงมหาดไทย ประจ�าป ี

 งบประมาณ ระบบศูนย์ข้อมูลกลางเพื่อการบริหารจัดเก็บและใช้ประโยชน์ [Online]. แหล่งที่มา: http://61.19.244.12/  

 cddcenter/cdd_report /spp_r03.php [21 กันยายน 2553]

กาญจนา อาทยะกุล. ผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดบางสะแก. สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2556.

__________________.  ผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดบางสะแก. สนทนากลุ่ม, 26 กรกฎาคม 2556.

คลังปัญญาไทย. 2553. ครอบครัวไทย [Online]. แหล่งที่มา: http://www.panyathai.or.th [10 กันยายน 2553]

บันเทิง ณนรินทร์. กรรมการวัดโพธิ์เรียง. สัมภาษณ์, กระบี่ 5 สิงหาคม 2556.

บุญเสริม ทองขยัน. สารวัตรก�านันต�าบลกระบี่น้อย. สนทนากลุ่ม, กระบี่ 6 สิงหาคม 2556.

มนัส บุญพยุง. ก�านันต�าบลบางสะแก. สนทนากลุ่ม, 26 กรกฎาคม 2556. 

มโน เครือแก้ว. ผู้ใหญ่บ้าน ม.3 ต�าบลกระบี่น้อย. (ร่วมสนทนากลุ่มในฐานะผู้น�าพื้นที่ใกล้เคียง) สนทนากลุ่ม, 6 สิงหาคม 2556.

ไวยากรณ์ ยะนะโชติ. ผู้อ�านวยการโรงเรียนบึงเนียมบึงใคร่นุ่น. สนทนากลุ่ม, 16 สิงหาคม 2556.

ศุภลักษณ์ เก่งบัญชา. 2548. เส้นทางครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัฒน์ [Online]. บ้านแห่งรัก. แหล่งที่มา: http ://www.love  

 4home.com [10 กันยายน 2553]

สายฤดี วรกิจโภคาทร. 2553. สรุปเวทีเสวนาเชิงวิชาการ “สถานการณ์ครอบครัวไทย”. การประชุมวิชาการครอบครัวศึกษา  

 2553. แหล่งที่มา : http://www.familynetwork.or.th [10 กันยายน 2553] 

สุริยน จันทรนคร. 2536. บทบาทของบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) ในการพัฒนาชุมชน : ศึกษาเฉพาะกรณีบ้านโหรา อ�าเภอ 

 อาจสามารถ จังหวัดร้อยเอ็ด. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ ์

 มหาวิทยาลัย. 

ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2546. รายงานการเสวนาทางวิชาการเรื่องกระบวนการเสริมสร้างจริยธรรม  

 : บูรณาการระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนและชุมชน. ภาพพิมพ์ : กรุงเทพฯ.

ส�านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2547. นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556  

 [Online]. แหล่งที่มา : http://www.m-society.go.th [2 กันยายน 2553] 

ส�านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว. 2553. มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง [Online]. องค์ความรู้ด้านครอบครัว.  

 แหล่งที่มา : http://www.women-family.go.th [21 กันยายน 2553]

อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ. 2549. เสริมพลังครอบครัวสร้างรั้วให้หัวใจเด็ก : แนวคิดและแนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะ 

 และการเรียนรู้ เรื่องการเสริมสร้างความสัมพันธ์และความเข้มแข็งในครอบครัว. สถาบันรามจิตติ : กรุงเทพฯ. 

อภิชัย พันธเสน และคณะ. 2550. รายงานการวิจัยโครงการสังเคราะห์งานวิจัย ข้อเขียน และบทความเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

 พอเพียง. สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม. ส�านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ : กรุงเทพฯ.

อาคม ภานุวงศ์. ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 9. สัมภาษณ์, 6 กันยายน 2556.

โอภาส กุสันเทียะ. ก�านันต�าบลบึงเนียม. สัมภาษณ์, 15 สิงหาคม 2556.

________________. ก�านันต�าบลบึงเนียม. สนทนากลุ่ม, 16 สิงหาคม 2556.


