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ผู้เขียนได้มีโอกาสไปดูงานการส่งเสริมการท�ำเกษตร

อินทรีย์หรือออร์กานิกที่ประเทศอังกฤษเมื่อต้นเดือนเมษายน 

ปีนี ้เข้าเยีย่มชมสถานทีท่�ำฟาร์มจริงแห่งหนึง่ทีเ่มอืงบรสิตอล  

ชื่อว่า คอมมูนิตี้ฟาร์ม (Community Farm) เป็นฟาร์มที่มี

สมาชิก 500 คน ได้สัมผัสจริงการปลูกพืชผักอินทรีย์ และ

การเลี้ยงหมู ไก่ อินทรีย์

ในอังกฤษมีฟาร์มเกษตรอินทรีย ์และการแปรรูป

ผลิตภัณฑ์เกษตรอินทรีย์อยู่ 6,900 (หกพันเก้าร้อย) แห่ง 

ในปี 2555 มีการส่งเสริมการท�ำเกษตรอินทรีย์และอาหาร

เกษตรอินทรีย์ อาหารเกษตรอินทรีย์หมายถึงผลิตภัณฑ์ที่ได้

จากการเกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมและดีต่อ

สุขภาพของผู้คน ผลิตภัณฑ์ติดเครื่องหมายเกษตรอินทรีย์ 

(โลโก้) ผลิตภัณฑ์ที่จะติดเครื่องหมายเกษตรอินทรีย์ จะต้อง 

ได้รับการผลิตตามท่ีระเบียบเกษตรอินทรีย์ก�ำหนดและได้

ใบรับรองจากหน่วยงานที่ก�ำหนด ท�ำให้ผู้บริโภคอุปโภคมี

ความมั่นใจในที่มาและคุณภาพของผลิตภัณฑ์อาหารและ

เครื่องดื่ม ติดเครื่องหมายท�ำให้ผู้บริโภคแยกแยะผลิตภัณฑ์

เกษตรอินทรีย์ได้ง่ายขึ้น 

ผู้จัดการฟาร์มและคณะกรรมการบริหารคอมมูนิตี้ 

ฟาร์ม (Community Farm) พัฒนาชาวบ้าน นักศึกษา 

นักเรียนจากโรงเรียนที่อยู่พื้นที่แถบนั้น ด้วยการให้ความรู้แก่ 

ผูบ้รโิภคเกีย่วกบัอาหารเกษตรอนิทรย์ี การตดิฉลากผลติภณัฑ์

จากเกษตรอินทรีย์ ให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยของ

อาหารและการเพาะปลกู การควบคุมในการท�ำเกษตรอนิทรย์ี 

ชี้ให้เห็นความส�ำคัญระหว่างการผลิตเกษตรอินทรีย์ การท�ำ

สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น
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เกษตรอินทรีย์รักษาความหลากหลายและการปกป้องรักษา

คุ้มครองพื้นที่ชนบทและสิ่งแวดล้อม และสุขภาวะของสัตว์ 

เช่น หมู ไก่ ค�ำนึงถึงหลักการปฏิบัติต่อสัตว์และสิ่งแวดล้อม

อย่างเอาใจใส่  

พ้ืนท่ีท�ำการเกษตรและท่ีอยู่อาศัยจะต้องมีแหล่งน�้ำ

ด้วยเสมอ การเพาะปลูก หากใช้เคมี ยาฆ่าแมลง สารพิษ

ซึมตกค้างลงพื้นดินการเลี้ยงสัตว์เกิดมูลสัตว์สิ่งปฏิกูลต่างๆ 

เมื่อฝนตก ชะล้างสารตกค้าง เชื้อโรคไหลลงสู่แหล่งน�้ำที่

ชุมชนใช้ น�้ำสกปรกปนเปื้อนสารพิษ เกิดโทษ เกิดภัยแก่ 

ผู้อาศัยในชุมชน

วิธีการพัฒนาบุคลากรของฟาร์มแห่งนี้ จะให้ความ

ส�ำคญัตัง้แต่การให้ความรูก่้อน มห้ีองเรยีนกลางฟาร์ม เรยีนรู้ 

หลักการ ทฤษฎี ตัวอย่างของจริง ชนิดตาดู หูฟัง มือสัมผัส 

ซักถามจนผู้เรียนเข้าใจ ต่อจากนั้นลงมือท�ำจริง ตัวอย่าง 

เช่น การปลูกผักเกษตรอินทรีย์หรือออร์กานิก ก็จะเริ่มต้นให้ 

ความรู้ ณ ห้องเรียนที่อยู่กลางฟาร์มดิน พันธุ์ผัก วิธีการปลูก 

การให้น�ำ้ อณุหภมูคิวามร้อน ความชืน้ การดแูล ปุย๋ธรรมชาติ 

วัชพืช โรคแมลง ฯลฯ และต่อด้วยการลงมือปฏิบัติจริง การ

เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ ก็เช่นเดียวกัน การลงมือท�ำจริงด้วยตนเอง

ก็เกิดทักษะ มีประสบการณ์ตรง ท�ำซ�้ำๆ เท่ากับเป็นการ 

ปลูกฝังให้เกิดทัศนคติบวกต่อการท�ำเกษตรอินทรีย์ ผลที ่

ตามมาคอืการรกัษาปกป้องรกัษาพืน้ทีช่มุชนและสิง่แวดล้อม

ผู้เขียนขอสรุปสั้นๆ ว่า การพัฒนาคนให้เกิดผล น่า

จะตรงกับสุภาษิตไทยท่ีว่า สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตา

เห็นไม่เท่ามือท�ำ
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